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Decreto 178/2012, do 19 de xullo, polo que se establece o curriculo do ciclo forma-
tivo de grao superior correspondente ao titulo de técnico superior en estética inte-
gral e benestar.

O Estatuto de Autonomia de Galicia, no seu artigo 31, determina que € compe-
tencia plena da Comunidade Autonoma de Galicia a regulacion e a administracion
do ensino en toda a sua extension, nos seus niveis e graos, nas stas modalidades
e especialidades, sen prexuizo do disposto no artigo 27 da Constitucion e nas leis
organicas que, conforme o punto primeiro do seu artigo 81, a desenvolvan.

A Lei orgénica 5/2002, do 19 de xufio, das cualificaciéns e da formacién profe-
sional, ten por obxecto a ordenacion dun sistema integral de formacion profesional,
cualificacions e acreditacion que responda con eficacia e transparencia as deman-
das sociais e economicas a través das modalidades formativas.

A devandita lei establece que a Administracion xeral do Estado, de conformidade
co que se dispon no artigo 149.1, 302 e 72 da Constitucion esparfola, e logo da
consulta ao Consello Xeral de Formacién Profesional, determinara os titulos de
formacion profesional e os certificados de profesionalidade que constituirdn as
ofertas de formacion profesional referidas ao Catalogo Nacional de Cualificacions
Profesionais, creado polo Real decreto 1128/2003, do 5 de setembro, e modificado
polo Real decreto 1416/2005, do 25 de novembro, cuxos contidos poderan ampliar
as administracions educativas no &mbito das stas competencias.

Establece asi mesmo que os titulos de formacion profesional e os certificados de
profesionalidade teran caracter oficial e validez en todo o territorio do Estado e se-
ran expedidos polas administracions competentes, a educativa e a laboral respec-
tivamente.

A Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion, establece no seu capitulo Il
do titulo preliminar que se entende por curriculo o conxunto de obxectivos, compe-
tencias basicas, contidos, métodos pedagdéxicos e criterios de avaliacién de cada
unha das ensinanzas reguladas pola citada lei.

No seu capitulo V do titulo | establece as directrices xerais da formacion profe-
sional inicial e dispén que o Goberno, logo da consulta &s comunidades autono-
mas, establecera as titulacions correspondentes aos estudos de formaciéon profe-
sional, asi como os aspectos basicos do curriculo de cada unha delas.

A Lei 2/2011, do 4 de marzo, de economia sustentable, e a Lei organica 4/2011,
do 11 de marzo, complementaria da lei de economia sustentable, introducen modi-
ficacions na Lei organica 5/2002, do 19 de xufio, e na Lei organica 2/2006, do 3 de
maio, no marco legal das ensinanzas de formacion profesional, que pretenden, en-
tre outros aspectos, adecuar a oferta formativa &s demandas dos sectores produti-
VOS.

O Real decreto 1147/2011, do 29 de xullo, polo que se establece a ordenacion
xeral da formacién profesional do sistema educativo, que substitie o Real decreto
1538/2006, do 15 de decembro, estableceu no seu artigo 9 a estrutura dos titulos
de formacion profesional, tomando como base o Catalogo Nacional de Cualifica-
cions Profesionais, as directrices fixadas pola Union Europea e outros aspectos de
interese social.
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No seu artigo 8, dedicado & definicion do curriculo polas administracions educa-
tivas en desenvolvemento do artigo 6 da Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de
educacion, establece que as administracions educativas, no ambito das suas com-
petencias, estableceran os curriculos correspondentes ampliando e contextuali-
zando os contidos dos titulos a realidade socioecondémica do territorio da sta com-
petencia, e respectando o seu perfil profesional.

O Decreto 114/2010, do 1 de xullo, polo que se establece a ordenacion xeral da
formacién profesional do sistema educativo de Galicia, determina nos seus capitu-
los Ill e IV, dedicados ao curriculo e a organizacion das ensinanzas, a estrutura
gue deben seguir os curriculos e os modulos profesionais dos ciclos formativos na
comunidade autonoma de Galicia.

Publicado o Real decreto 881/2011, do 24 de xufio, polo que se establece o titu-
lo de técnico superior en estética integral e benestar, e se fixan as stas ensinan-
zas minimas, e de acordo co seu artigo 10.2, correspondelle & Conselleria de Cul-
tura, Educacion e Ordenacidén Universitaria establecer o curriculo correspondente
no dmbito da comunidade autonoma de Galicia.

Consonte o anterior, este decreto desenvolve o curriculo do ciclo formativo de
formacion profesional de técnico superior en estética integral e benestar. Este cu-
rriculo adapta a nova titulacién ao campo profesional e de traballo da realidade so-
cioecondmica galega e as necesidades de cualificacion do sector produtivo canto a
especializacion e polivalencia, e posibilita unha insercion laboral inmediata e unha
proxeccion profesional futura.

Para estes efectos, e de acordo co establecido no citado Decreto 114/2010, do 1
de xullo de 2010, determinase a identificacion do titulo, o seu perfil profesional, o
contorno profesional, a prospectiva do titulo no sector ou nos sectores, as ensinan-
zas do ciclo formativo, a correspondencia dos moédulos profesionais coas unidades
de competencia para a sua acreditacién, validacién ou exencion, asi como os pa-
rametros do contexto formativo para cada moédulo profesional no que se refire a
espazos, equipamentos, titulaciéns e especialidades do profesorado, e as suas
equivalencias para efectos de docencia.

Asi mesmo, determinanse 0s accesos a outros estudos, as modalidades e as
materias de bacharelato que facilitan a conexién co ciclo formativo, as validacions,
exencions e equivalencias, e a informacién sobre 0s requisitos necesarios segundo
a lexislacion vixente para o exercicio profesional, cando proceda.

O curriculo que se establece neste decreto desenvélvese tendo en conta o perfil
profesional do titulo a través dos obxectivos xerais que o alumnado debe alcanzar
ao finalizar o ciclo formativo e os obxectivos propios de cada médulo profesional,
expresados a través dunha serie de resultados de aprendizaxe, entendidos como
as competencias que deben adquirir os alumnos e as alumnas nun contexto de
aprendizaxe, que lles han permitir conseguir os logros profesionais necesarios para
desenvolver as suas funciéns con éxito no mundo laboral.

Asociado a cada resultado de aprendizaxe establécese unha serie de contidos
de tipo conceptual, procedemental e actitudinal redactados de xeito integrado, que
han proporcionar o soporte de informacion e destreza precisos para lograr as com-
petencias profesionais, persoais e sociais propias do perfil do titulo.
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Neste sentido, a inclusion do médulo de formacion en centros de traballo posibili-
ta que o alumnado complete a formaciéon adquirida no centro educativo mediante a
realizacion dun conxunto de actividades de producion e/ou de servizos en situa-
cions reais de traballo no contorno produtivo do centro, de acordo coas esixencias
derivadas do Sistema Nacional de Cualificacions e Formacion Profesional.

O mddulo de proxecto que se inclie neste ciclo formativo permitira integrar de
forma global os aspectos mais salientables das competencias profesionais, perso-
ais e sociais caracteristicas do titulo que se abordaron no resto dos modulos profe-
sionais, con aspectos relativos ao exercicio profesional e a xestion empresarial.

A formacion relativa a prevencion de riscos laborais dentro do médulo de forma-
cion e orientacion laboral aumenta a empregabilidade do alumnado que supere es-
tas ensinanzas e facilita a sta incorporacién ao mundo do traballo, ao capacitalo
para levar a cabo responsabilidades profesionais equivalentes as que precisan as
actividades de nivel basico en prevencion de riscos laborais, establecidas no Real
decreto 39/1997, do 17 de xaneiro, polo que se aproba o regulamento dos servizos
de prevencion.

De acordo co artigo 10 do citado Decreto 114/2010, do 1 de xullo, establécese a
division de determinados modulos profesionais en unidades formativas de menor
duracion, coa finalidade de facilitar a formacién ao longo da vida, respectando, en
todo caso, a necesaria coherencia da formacion asociada a cada unha delas.

De conformidade co exposto, por proposta do conselleiro de Cultura, Educacion
e Ordenacion Universitaria, no exercicio da facultade outorgada polo artigo 34 da
Lei 1/1983, do 22 de febreiro, reguladora da Xunta e da sua Presidencia, modifica-
da polas Leis 11/1988, do 20 de outubro, 2/2007, do 28 de marzo e 12/2007, do 27
de xullo, conforme os ditames do Consello Galego de Formacion Profesional e do
Consello Escolar de Galicia, e logo de deliberacion do Consello da Xunta de Gali-
cia, na sua reunién do dia dezanove de xullo de dous mil doce,

DISPONO
CAPITULO I. Disposiciéns xerais

Artigo 1°.- Obxecto.

Este decreto establece o curriculo que sera de aplicacion na Comunidade Auto-
noma de Galicia para as ensinanzas de formacion profesional relativas ao titulo de
técnico superior en estética integral e benestar, determinado polo Real decreto
881/2011, do 24 de xufio.

CAPITULO II. Identificacién do titulo, perfil profesional, contorno profesional
e prospectiva do titulo no sector ou nos sectores

Artigo 2°.- Identificaciéon.
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O titulo de técnico superior en estética integral e benestar identificase polos se-
guintes elementos:

— Denominacion: estética integral e benestar.
— Nivel: formacion profesional de grao superior.
— Duracién: 2.000 horas.

— Familia profesional: imaxe persoal.

— Referente europeo: CINE — 5b (Clasificacion Internacional Normalizada da
Educacion).

Artigo 3°.- Perfil profesional do titulo.

O perfil profesional do titulo de técnico superior en estética integral e benestar
determinase pola sua competencia xeral, polas suas competencias profesionais,
persoais e sociais, asi como pola relacién de cualificacions e, de ser o caso, uni-
dades de competencia do Catalogo Nacional de Cualificacions Profesionais inclui-
das no titulo.

Artigo 4°.- Competencia xeral.

A competencia xeral deste titulo consiste en dirixir e organizar o desenvolvemen-
to dos servizos estéticos, planificar e realizar tratamentos estéticos relacionados
coa imaxe e o0 benestar, e aplicar técnicas estéticas hidrotermais, depilacion e im-
plantacion de pigmentos, asegurando a calidade, a prevencion de riscos laborais e
a xestion ambiental.

Artigo 5°.- Competencias profesionais, persoais e sociais.

As competencias profesionais, persoais e sociais deste titulo son as que se rela-
cionan:

a) Analizar a viabilidade da implantacion de novos servizos e avaliar os medios
materiais e persoais, para o seu desenvolvemento na empresa.

b) Desefiar protocolos estéticos e documentos de consentimento informado, uti-
lizando as tecnoloxias da informacion e da comunicacion.

c) Xestionar a loxistica e o almacenamento, aprovisionando co material necesa-
rio para asegurar o bo funcionamento de todos os servizos que ofrece a empresa
de estética.

d) Determinar e supervisar o traballo de cada profesional ao seu cargo, coordi-
nando e programando as actividades.

e) Desefiar a proposta estética personalizada, analizando os datos obtidos da
analise profesional, as demandas da clientela e os posibles informes doutros pro-
fesionais.

f) Realizar procesos de hidroterapia, aplicando técnicas especificas e comple-
mentarias en balnearios ou spa e utilizando cosméticos termais.
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g) Aplicar masaxes e drenaxes linfaticas estéticas, con seleccion previa de téc-
nicas e procedementos.

h) Realizar maquillaxes correctivas por microimplantacion de pigmentos, perso-
nalizadas e adaptadas as necesidades de cada cliente.

i) Supervisar e desenvolver procesos de eliminacion temporal e definitiva da pe-
luxe, seguindo as especificacions establecidas.

]) Supervisar e desenvolver técnicas electroestéticas e bronceamento por radia-
cion ultravioleta, cumprindo as especificacions marcadas na lexislacion.

k) Asesorar a clientela, informando dos efectos dos tratamentos e dos cosméti-
cos, a sua relacion coa fisioloxia cutanea, os habitos de vida saudables e as pre-
caucions que hai que seguir durante a sua aplicacion, e antes e despois desta.

l) Realizar a promocién e a comercializacion de produtos e servizos no ambito
dunha empresa de imaxe persoal.

m) Integrar e realizar 0s servizos estéticos, coordinando a aplicacion de técnicas
cosmetolodxicas, electroestéticas e manuais.

n) Adaptarse as novas situaciéns laborais, mantendo actualizados os cofiece-
mentos cientificos, técnicos e tecnoloxicos relativos ao seu ambito profesional, xes-
tionando a sua formacion e 0s recursos existentes na aprendizaxe ao longo da vida
e utilizando as tecnoloxias da informacion e a comunicacion.

) Resolver situacions, problemas ou continxencias con iniciativa e autonomia
no ambito da sta competencia, con creatividade, innovacion e espirito de mellora
no traballo persoal e no dos membros do equipo.

0) Organizar e coordinar equipos de traballo con responsabilidade, supervisando
0 seu desenvolvemento, mantendo relacions fluidas, asumindo o liderado e ache-
gando solucions aos conflitos grupais que se presentan.

p) Comunicarse cos seus iguais, superiores, clientes e persoas baixo a sua res-
ponsabilidade, utilizando vias eficaces de comunicacion, transmitindo a informa-
cion e os cofiecementos adecuados, e respectando a autonomia e a competencia
das persoas gue intervefien no ambito do seu traballo.

g) Xerar ambitos seguros no desenvolvemento do seu traballo e no do seu equi-
po, supervisando e aplicando os procedementos de prevencion de riscos laborais e
ambientais, de acordo co establecido pola normativa e os obxectivos da empresa.

r) Supervisar e aplicar procedementos de xestién de calidade e de accesibilidade
e desefio universais nas actividades profesionais incluidas nos procesos de produ-
cion ou prestacion de servizos.

s) Realizar a xestidn basica para a creacion e o funcionamento dunha pequena
empresa, e ter iniciativa na sla actividade profesional con sentido da responsabili-
dade social.

t) Exercer os seus dereitos e cumprir as obrigas derivadas da sua actividade pro-
fesional, de acordo co establecido na lexislacion, participando activamente na vida
econdmica, social e cultural.

Paxina 9 de 111



Artigo 6°.- Relacién de cualificaciéns e unidades de competencia do Catalogo
Nacional de Cualificaciéns Profesionais incluidas no titulo.

1.

Cualificacions profesionais completas incluidas no titulo:

a) Hidrotermal, IMP023_3 (Real decreto 327/2008, do 29 de febreiro), que
abrangue as seguintes unidades de competencia:

UC1260_3: protocolizar e organizar os servizos hidrotermais e complementa-
ros.

UCO0061_3: aplicar e supervisar as técnicas hidrotermais personalizando os
protocolos normalizados.

UC0062_3: aplicar cosmética termal nos servizos hidrotermais.
UC0063_3: realizar masaxes manuais e/ou mecanicas con fins estéticos.

b) Masaxes estéticas e técnicas sensoriais asociadas, IMP248 3 (Real decreto
790/2007, do 15 de xufio), que abrangue as seguintes unidades de competencia:

UCO0789 3: realizar o diagnostico estético e desefiar protocolos integrando
técnicas de masaxe, drenaxe linfatica e sensoriais con fins estéticos.

UC0063_3: realizar masaxes manuais e/ou mecanicas con fins estéticos.

UCO0790_3: realizar a drenaxe linfatica manual e/ou mecéanica con fins estéti-
cos.

UCO0791_3: realizar técnicas de masaxe por presion con fins estéticos.
UC0792_3: asociar técnicas sensoriais a masaxes con fins estéticos.

c) Tratamentos estéticos, IMP250_3 (Real Decreto 790/2007, do 15 de xufio),
gue abrangue as seguintes unidades de competencia:

2.

UCO0796_3: realizar o diagndstico e desefiar protocolos estéticos personaliza-
dos.

UC0063_3: realizar masaxes manuais e/ou mecanicas con fins estéticos.

UCO0790_3: realizar a drenaxe linfatica manual e/ou mecénica con fins estéti-
CcosS.

UCO0797_3: aplicar técnicas electroestéticas, integrandoas en tratamentos es-
téticos especificos.

UCO0798_3: realizar tratamentos estéticos coordinando a aplicacion de técni-
cas cosmetoloxicas, electroestéticas e manuais.

Cualificacions profesionais incompletas:

a) Bronceamento, maquillaxe e depilacion avanzada, IMP182_3 (Real decreto
1228/2006, do 27 de outubro).

UCO0580_3: realizar a aplicacion de técnicas de bronceamento artificial en
condiciéns de seguridade e saude.

UCO0581_3: realizar a depilacion definitiva e/ou supervisar procesos de depila-
cion temporal.
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— UCO0067_3: realizar e supervisar procesos de micropigmentacion.
b) Maquillaxe integral, IMP024 3 (Real decreto 295/2004, do 20 de febreiro).

— UCO0064_2: preparar os medios técnicos e persoais para aplicar maquillaxe in-
tegral.

Artigo 7°.- Contorno profesional.

1. Este profesional exerce a sua actividade no sector de coidados da imaxe per-
soal, no subsector de coidados estéticos, en pequenas e medianas empresas, ma-
joritariamente privadas, nas areas de tratamentos estéticos integrais, estética hi-
drotermal, microimplantacién de pigmentos, depilacion avanzada, masaxe estética
e drenaxe, e asesoramento en tratamentos e produtos cosmeéticos.

Tratase de profesionais por conta propia que traballan xestionando a sua propia
empresa ou de profesionais por conta allea, que exercen a sUa actividade profe-
sional como persoal empregado, ou na xefatura de area ou departamento.

2. As ocupacions e os postos de traballo mais salientables son os seguintes:
— Esteticista.

— Director/ora técnico/a en empresas estéticas e areas de imaxe persoal, de spa
e balnearios.

— Técnico/a en tratamentos estéticos integrais.

— Especialista en técnicas hidroestéticas.

— Técnico/a en micropigmentacion.

— Técnico/a en depilacion mecanica e avanzada.

— Técnico/a en aparellos de estética.

— Especialista en bronceamento mediante radiacion ultravioleta.
— Técnico/a en masaxes estéticas.

— Técnico/a en drenaxe linfatica estética.

— Traballador/ora cualificado/a en centros de medicina e cirurxia estética.
— Técnico/a comercial.

— Asesor/ora estético/a e cosmético/a.

— Formador/ora técnico/a en estética.

Artigo 8°.- Prospectiva do titulo no sector ou nos sectores.

1. O perfil profesional deste titulo marca unha evolucion cara as competencias
relacionadas coas técnicas que potencien os coidados da imaxe persoal a traves
do benestar e da promocion da saude. Os futuros profesionais deberan ter un am-
plo cofiecemento de habitos saudables; unha maior especializacion en técnicas
manuais estéticas, como a drenaxe estética, técnicas orientais ou reflexoloxia, e
unha boa preparacion en técnicas sensoriais como a cromoterapia, a aromatera-
pia, a musicoterapia, etc. Os tratamentos cuxo recurso principal é a auga son ou-
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tros dos procesos que potencian o benestar e converten os centros de spa e bal-
nearios nun sector con gran demanda na actualidade.

2. A evolucion tecnoloxica e o uso de aparellos e cosmética avanzada (radiofre-
cuencia, aparellos de bronceamento con radiacion ultravioleta, IPL ou laser, vecto-
res e principios activos cosmeéticos de nova xeracion, etc.) demandan un perfil pro-
fesional cada vez mais cualificado, con cofiecementos cientifico-tecnoloxicos e con
capacidade para a organizacion e a planificacion de procesos, que asuma funcions
de calidade, de prevencion de riscos laborais e de proteccion ambiental, e que se-
xa quen de manter un espirito aberto a innovacion.

3. As empresas do sector avanzan cara ao traballo en equipo e a colaboracion
con outros profesionais, nomeadamente do ambito sanitario. Enfocan a sua activi-
dade ao asesoramento profesional e & atencion personalizada.

4. Este profesional debe presentar un perfil polivalente, capaz de adaptarse aos
cambios, cun alto grao de autonomia e capacidade para a toma de decisions.

Finalmente, os aspectos organizativos da prestacion de servizos de estética e
benestar deberan adaptarse & normativa comunitaria, estatal e autonémica. Na ac-
tualidade, os establecementos e o persoal aplicador dos procesos de micropigmen-
tacion e bronceamento estan sometidos a unha lexislacion especifica de condi-
cions hixiénico-sanitarias e de seguridade que deben seguir para poder exercer.
Prevese que se establezan mais regulaciéns legais doutros procesos con especial
incidencia na saude publica.

CAPITULO Ill. Ensinanzas do ciclo formativo e parametros basicos de contex-
to

Artigo 9°.- Obxectivos xerais.

Os obxectivos xerais deste ciclo formativo son os seguintes:

a) Desenvolver novos servizos, avaliando os medios persoais e materiais, para
analizar a viabilidade da sua implantacion.

b) Elaborar normas de actuacion, con detalle das fases do proceso e utilizando
as tecnoloxias da informacion e da comunicacion, para desefiar documentos e pro-
tocolos estéticos e de atencion a clientela.

c) Organizar os recursos da cabina de estética e controlar as existencias, para
xestionar a sua loxistica e o seu almacenamento.

d) Aplicar procedementos relacionados co mantemento de equipamentos e ins-
talacions, cumprindo a normativa, para asegurar o bo funcionamento.

e) Caracterizar os papeis profesionais, identificando a responsabilidade asociada
en cada caso, para programar as suas actividades.

f) Desenvolver o procedemento de andlise estética, empregando ferramentas
especificas, para desefiar unha proposta estética individualizada.

g) Aplicar técnicas, cosmeéticos termais e equipamentos en relacién coas necesi-
dades das persoas usuarias de balnearios ou spa, para realizar procesos hidroes-

Paxina 12 de 111



téticos.

h) Identificar métodos, manobras e parametros, e adaptalos a analise estética,
para aplicar masaxes estéticas e técnicas sensoriais asociadas.

I) Supervisar e avaliar as técnicas, as manobras e os parametros de aplicacion
da drenaxe estética e das masaxes por presion, e adaptalos & analise estética e as
zonas anatdmicas que se vaian tratar, para asegurar o beneficio estético desexa-
do.

j) Empregar elementos e procesos decorativos semipermanentes en relacion co-
as caracteristicas da persoa usuaria e aplicando a normativa, para realizar maqui-
llaxes correctivas por microimplantacion de pigmentos.

k) Seleccionar procedementos de eliminacion de peluxe de xeito temporal e de-
finitivo, con caracterizacion das fases, as técnicas e 0s recursos necesarios, para
supervisar e desenvolver a depilacion.

l) Verificar os parametros de control de equipamentos electroestéticos e de
bronceamento artificial, relacionando os fundamentos cientificos cos tratamentos
estéticos, para os aplicar con garantias de eficacia e seguridade.

m) Identificar as operacions de formulacion e elaboracion de cosméticos, anali-
zando as caracteristicas, os efectos e as aplicacions dos seus principios activos,
para asesorar sobre 0s produtos cosméticos a persoas usuarias e a profesionais.

n) Identificar a variabilidade dos procesos estéticos en relacion cos fundamentos
anatomofisioloxicos, os habitos saudables e as principais patoloxias asociadas,
para garantir a calidade de todos os servizos.

fA) Identificar as técnicas publicitarias e as operacions de venda e de merchandi-
sing, valorando as caracteristicas e as demandas do mercado, para realizar a pro-
mocion e a comercializacion de produtos e servizos estéticos.

0) Coordinar todos 0s recursos estéticos (técnicas, aparellos, instalacions e cos-
méticos), con adaptacion ao servizo estético proposto e tendo en conta o estudo
estético e as preferencias da persoa usuaria, para realizar tratamentos estéticos
integrais.

p) Analizar e utilizar os recursos e as oportunidades de aprendizaxe que se rela-
cionan coa evolucion cientifica, tecnoloxica e organizativa do sector, asi como as
tecnoloxias da informacién e da comunicacion, para manter o espirito de actualiza-
cion e adaptarse a novas situacions laborais e persoais.

g) Desenvolver a creatividade e o espirito de innovacién para responder aos re-
tos que se presenten nos procesos e na organizacion do traballo e da vida persoal.

r) Tomar decisions fundamentadas, analizando as variables implicadas, inte-
grando saberes de distinto &mbito e aceptando os riscos e a posibilidade de equi-
vocacion, para afrontar e resolver situacions, problemas ou continxencias.

s) Desenvolver técnicas de liderado, motivacion, supervision e comunicacion en
contextos de traballo en grupo, para facilitar a organizacion e a coordinacién de
equipos de traballo.

t) Aplicar estratexias e técnicas de comunicacion, adaptandose aos contidos que
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se vaian transmitir, & finalidade e as caracteristicas das persoas receptoras, para
asegurar a eficacia nos procesos de comunicacion.

u) Avaliar situacions de prevencion de riscos laborais e de protecciéon ambiental,
propondo e aplicando medidas de prevencion persoal e colectiva, de acordo coa
normativa aplicable nos procesos do traballo, para garantir ambitos seguros.

v) Identificar e propor as accions profesionais necesarias, para dar resposta a
accesibilidade e o desefio universais.

w) ldentificar e aplicar pardmetros de calidade nos traballos e nas actividades
gue se realizan no proceso de aprendizaxe, para valorar a cultura da avaliacion e
da calidade e ser capaces de supervisar e mellorar procedementos de xestion de
calidade.

x) Utilizar procedementos relacionados coa cultura emprendedora, empresarial e
de iniciativa profesional, para realizar a xestién basica dunha pequena empresa ou
emprender un traballo.

y) Recofiecer os seus dereitos e deberes como axente activo na sociedade, ten-
do en conta o marco legal que regula as condicions sociais e laborais, para partici-
par na cidadania democréatica.

Artigo 10°.- Modulos profesionais.

Os modulos profesionais deste ciclo formativo, que se desenvolven no anexo |
deste decreto, son 0s que se relacionan a continuacion:

— MPO744. Aparellos de estética.

— MPO0745. Estética hidrotermal.

— MPOQ0746. Depilacion avanzada.

— MPO747. Masaxe estética.

— MPO0748. Drenaxe estética e técnicas por presion.

— MPO0749. Micropigmentacion.

— MPO0750. Procesos fisioléxicos e de hixiene en imaxe persoal.

— MPO751. Dermoestética.

— MPO0752. Cosmética aplicada a estética e benestar.

— MPO0753. Tratamentos estéticos integrais.

— MPO754. Proxecto de estética integral e benestar.

— MPO755. Formacion e orientacion laboral.

— MPO756. Empresa e iniciativa emprendedora.

— MPO0757. Formacién en centros de traballo.

Artigo 11°.- Espazos e equipamentos.

1. Os espazos e 0s equipamentos minimos necesarios para o desenvolvemento
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das ensinanzas deste ciclo formativo son os establecidos no anexo |l deste decre-
to.

2. Os espazos formativos establecidos respectaran a normativa sobre preven-
cion de riscos laborais, a normativa sobre seguridade e saude no posto de traballo,
e cantas outras normas sexan de aplicacion.

3. Os espazos formativos establecidos poden ser ocupados por diferentes gru-
pos de alumnado que curse 0 mesmo ou outros ciclos formativos, ou etapas edu-
cativas.

4. Non cdmpre que os espazos formativos identificados se diferencien mediante
pechamentos.

5. A cantidade e as caracteristicas dos equipamentos que se inclien en cada
espazo debera estar en funcion do nimero de alumnos e alumnas, e han ser os
necesarios e suficientes para garantir a calidade do ensino e a adquisicion dos re-
sultados de aprendizaxe.

6. O equipamento dispora da instalacion necesaria para o seu correcto funcio-
namento, cumprira as normas de seguridade e prevencion de riscos, e cantas ou-
tras sexan de aplicacion, e respectaranse 0s espazos ou as superficies de seguri-
dade que esixan as maquinas en funcionamento.

Artigo 12°.- Profesorado.

1. A docencia dos médulos profesionais que constitlien as ensinanzas deste ci-
clo formativo correspdndelle ao profesorado do corpo de catedraticos e catedrati-
cas de ensino secundario, do corpo de profesorado de ensino secundario e do cor-
po de profesorado técnico de formacion profesional, segundo proceda, das espe-
cialidades establecidas no anexo Il A) deste decreto.

2. As titulacidons requiridas para acceder aos corpos docentes citados son, con
caracter xeral, as establecidas no artigo 13 do Real decreto 276/2007, do 23 de
febreiro, polo que se aproba o regulamento de ingreso, accesos e adquisicion de
novas especialidades nos corpos docentes a que se refire a Lei organica 2/2006,
do 3 de maio, de educacion, e se regula o réxime transitorio de ingreso a que se
refire a disposicion transitoria decimo sétima da devandita lei. As titulacions equiva-
lentes &s anteriores para efectos de docencia, para as especialidades do profeso-
rado son as recollidas no anexo Il B) deste decreto.

3. As titulacions requiridas para a imparticion dos modulos profesionais que for-
men o titulo, para o profesorado dos centros de titularidade privada ou de titulari-
dade publica doutras administracions distintas das educativas, concrétanse no
anexo lll C) deste decreto.

A Conselleria de Cultura, Educacion e Ordenacion Universitaria establecera un
procedemento de habilitacion para exercer a docencia, no que se esixira 0 cum-
primento dalgun dos seguintes requisitos:

— Que as ensinanzas conducentes as titulacions citadas engloben os obxectivos
dos modulos profesionais.

— Que se acredite mediante certificacion unha experiencia laboral de, polo me-
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nos, tres anos no sector vinculado a familia profesional, realizando actividades
produtivas en empresas relacionadas implicitamente cos resultados de apren-
dizaxe.

CAPITULO IV. Accesos e vinculacion a outros estudos, e correspondencia de
modulos profesionais coas unidades de competencia

Artigo 13°.- Preferencias para o acceso a este ciclo formativo en relacion co-
as modalidades e as materias de bacharelato cursadas.

Teré preferencia para acceder a este ciclo formativo o alumnado que cursara a
modalidade de bacharelato de ciencias e tecnoloxia.

Artigo 14°.- Acceso e vinculacion a outros estudos.

1. O titulo de técnico superior en estética integral e benestar permite o acceso
directo para cursar calquera outro ciclo formativo de grao superior, nas condicions
de acceso que se establezan.

2. Este titulo permite o acceso directo as ensinanzas conducentes aos titulos
universitarios de grao nas condiciéns de admision que se establezan.

3. Para os efectos de facilitar o réxime de validacions entre este titulo e as ensi-
nanzas universitarias de grao, asignanse 120 créditos ECTS distribuidos entre os
modulos profesionais deste ciclo formativo.

Artigo 15°.- Validacidons e exencions.

1. As validacions de médulos profesionais dos titulos de formacion profesional
establecidos ao abeiro da Lei organica 1/1990, do 3 de outubro, de ordenacion xe-
neral do sistema educativo, cos modulos profesionais dos titulos establecidos ao
abeiro da Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion, establécense no anexo
IV deste decreto.

2. As persoas que tiveran superado o modulo profesional de formacion e orien-
tacion laboral, ou o mdédulo profesional de empresa e iniciativa emprendedora, en
calquera dos ciclos formativos correspondentes aos titulos establecidos ao abeiro
da Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion, teran validados os devanditos
maodulos en calquera outro ciclo formativo establecido ao abeiro da mesma lei.

3. As persoas que obtiveran a acreditacion de todas as unidades de competen-
cia incluidas no titulo, mediante o procedemento establecido no Real decreto
1224/2009, do 17 de xullo, de recofiecemento das competencias profesionais ad-
guiridas por experiencia laboral, poderan validar o modulo de formacion e orienta-
cion laboral sempre que:

— Acrediten, polo menos, un ano de experiencia laboral.

— Estean en posesion da acreditacion da formacion establecida para o desem-
pefio das funcions de nivel basico da actividade preventiva, expedida de acor-
do co disposto no Real decreto 39/1997, do 17 de xaneiro, polo que se aproba
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o regulamento dos servizos de prevencion.

4. De acordo co establecido no artigo 39 do Real decreto 1147/2011, do 29 de
xullo, polo que se establece a ordenacion xeral da formacion profesional do siste-
ma educativo, podera determinarse a exencion total ou parcial do médulo profesio-
nal de formacién en centros de traballo pola sta correspondencia coa experiencia
laboral, sempre que se acredite unha experiencia relacionada con este ciclo forma-
tivo nos termos previstos no devandito artigo.

Artigo 16°.- Correspondencia dos modulos profesionais coas unidades de
competencia para a sua acreditacion, validacion ou exencion.

1. A correspondencia das unidades de competencia cos moédulos profesionais
gue forman as ensinanzas deste titulo para a sua validacion ou exencion queda
determinada no anexo V A) deste decreto.

2. A correspondencia dos médulos profesionais que forman as ensinanzas deste
titulo coas unidades de competencia para a sta acreditacion queda determinada
no anexo V B) deste decreto.

CAPITULO V. Organizacion da imparticion

Artigo 17°.- Distribucion horaria.

Os modulos profesionais deste ciclo formativo organizaranse polo réxime ordina-
rio segundo se establece no anexo VI deste decreto.

Artigo 18°.- Unidades formativas.

1. Consonte o artigo 10 do Decreto 114/2010, do 1 de xullo, polo que se estable-
ce a ordenacién xeral da formacion profesional no sistema educativo de Galicia, e
coa finalidade de facilitar a formacion ao longo da vida e servir de referente para a
sUa imparticion, establécese no anexo VIl a division de determinados modulos pro-
fesionais en unidades formativas de menor duracion.

2. A Conselleria de Cultura, Educaciéon e Ordenacion Universitaria ha determinar
os efectos académicos da division dos modulos profesionais en unidades formati-
vas.

Artigo 19°.- Modulo de proxecto.

1. O médulo de proxecto incluido no curriculo deste ciclo formativo ten por finali-
dade a integracion efectiva dos aspectos mais salientables das competencias pro-
fesionais, persoais e sociais caracteristicas do titulo que se abordaron no resto dos
modulos profesionais, xunto con aspectos relativos ao exercicio profesional e &
xestion empresarial. Organizarase sobre a base da titoria individual e colectiva. A
atribucion docente sera a cargo do profesorado que imparta docencia no ciclo for-
mativo.

2. Desenvolverase logo da avaliacidon positiva de todos os médulos profesionais
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de formacion no centro educativo, coincidindo coa realizacion dunha parte do mé6-
dulo profesional de formacién en centros de traballo e avaliarase unha vez cursado
este, co obxecto de posibilitar a incorporacion das competencias adquiridas nel.

Disposicions adicionais
Primeira.- Oferta nas modalidades semipresencial e a distancia deste titulo.

A imparticion das ensinanzas dos modulos profesionais deste ciclo formativo nas
modalidades semipresencial ou a distancia, que se ofreceran unicamente polo ré-
xime para as persoas adultas, ha requirir a autorizacion previa da Conselleria de
Cultura, Educacion e Ordenaciéon Universitaria, conforme o procedemento que se
estableza.

Segunda.- Titulacions equivalentes e vinculacién coas capacitacions profe-
sionais.

1. Os titulos que se relacionan a continuacion teran os mesmos efectos profe-
sionais e académicos que o titulo de técnico superior en estética integral e benes-
tar, establecido no Real decreto 881/2011, do 24 de xufio, cuxo curriculo para Ga-
licia se desenvolve neste decreto:

— Titulo de técnico especialista en estética, rama de peiteado e estética, da Lei
14/1970, do 4 de agosto, xeral de educacion e financiamento da reforma edu-
cativa.

— Titulo de técnico superior en estética, establecido polo Real decreto 628/1995,
do 21 de abril, cuxo curriculo para Galicia foi establecido polo Decreto
69/2005, do 18 de marzo.

2. A formacion establecida neste decreto no modulo profesional de formacion e
orientacion laboral capacita para levar a cabo responsabilidades profesionais equi-
valentes as que precisan as actividades de nivel basico en prevencion de riscos
laborais, establecidas no Real decreto 39/1997, do 17 de xaneiro, polo que se
aproba o regulamento dos servizos de prevencion.

3. A formacion establecida neste decreto garante o nivel de cofiecemento esixi-
do no curso de formacion hixiénico-sanitaria que o Ministerio de Sanidade lles esi-
xe aos aplicadores de técnicas de tatuaxe, micropigmentacion e perforacion cuta-
nea, tal como marcan as lexislacions nas comunidades autbnomas.

4. A formacion establecida neste decreto, nos seus moédulos profesionais, garan-
te o nivel de cofiecemento requirido no curso de formacion que o Ministerio de Sa-
nidade lle esixe ao persoal profesional que realice actividades de bronceamento
artificial, tal como marcan as lexislacions nas comunidades autonomas.

Terceira.- Regulacion do exercicio da profesion.

1. Os elementos recollidos neste decreto non constitien regulacién do exercicio
de profesion titulada ningunha.
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2. Asi mesmo, as equivalencias de titulacions académicas establecidas no punto
1 da disposicién adicional segunda deste decreto entenderanse sen prexuizo do
cumprimento das disposicions que habilitan para o exercicio das profesions regu-
ladas.

Cuarta.- Accesibilidade universal nas ensinanzas deste titulo.

1. A Conselleria de Cultura, Educacién e Ordenacion Universitaria garantird que
o alumnado poida acceder e cursar este ciclo formativo nas condicions estableci-
das na disposicion derradeira décima da Lei 51/2003, do 2 de decembro, de igual-
dade de oportunidades, non discriminacion e accesibilidade universal das persoas
con discapacidade.

2. As programacions didacticas que desenvolvan o curriculo establecido neste
decreto deberan ter en conta o principio de “desefio universal”. Para tal efecto, han
recoller as medidas necesarias co fin de que o alumnado poida conseguir a com-
petencia xeral do titulo, expresada a través das competencias profesionais, perso-
ais e sociais, asi como os resultados de aprendizaxe de cada un dos modulos pro-
fesionais.

En calquera caso, estas medidas non poderan afectar de forma significativa &
consecucion dos resultados de aprendizaxe previstos para cada un dos modulos
profesionais.

Quinta.- Autorizacion a centros privados para a imparticion das ensinanzas
reguladas neste decreto.

A autorizacién a centros privados para a imparticion das ensinanzas deste ciclo
formativo esixira que desde o inicio do curso escolar se cumpran 0s requisitos de
profesorado, espazos e equipamentos regulados neste decreto.

Sexta.- Desenvolvemento do curriculo.

1. O curriculo establecido neste decreto require un posterior desenvolvemento a
través das programacions didacticas elaboradas polo equipo docente do ciclo for-
mativo, consonte o establecido no artigo 34° do Decreto 114/2010, do 1 de xullo,
polo que se establece a ordenacién xeral da formacion profesional do sistema edu-
cativo de Galicia. Estas programacions concretaran e adaptaran o curriculo ao con-
torno socioecondmico do centro, tomando como referencia o perfil profesional do
ciclo formativo a través dos seus obxectivos xerais e dos resultados de aprendiza-
xe establecidos para cada modulo profesional.

2. Os centros educativos desenvolveran este curriculo de acordo co establecido
no artigo 9° do Decreto 79/2010, do 20 de maio, para o plurilingliismo no ensino
non universitario de Galicia.

Disposicion transitoria

Unica.- Centros privados con autorizacién para impartir ciclos formativos de
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formacion profesional.

A autorizacion concedida aos centros educativos de titularidade privada para im-
partir as ensinanzas a que se fai referencia no Decreto 69/2005, do 18 de marzo,
polo que se establece o curriculo do ciclo formativo de grao superior corresponden-
te ao titulo de técnico superior en estética entenderase referida as ensinanzas re-
guladas neste decreto, sen prexuizo do establecido na disposicion adicional quinta.

Disposicion derrogatoria

Unica.- Derrogacion de normas.

Queda derrogado o Decreto 69/2005, do 18 de marzo, polo que se establece o
curriculo do ciclo formativo de grao superior correspondente ao titulo de técnico
superior en estética, e todas as disposicions de igual ou inferior rango que se opo-
Aan ao disposto neste decreto, sen prexuizo do disposto na disposicion derradeira
primeira.

Disposicions derradeiras

Primeira.- Implantacion das ensinanzas recollidas neste decreto.

1. No curso 2012-2013 implantarase o primeiro curso polo réxime ordinario e
deixara de impartirse o primeiro curso das ensinanzas a que se fai referencia no
Decreto 69/2005, do 18 de marzo, polo que se establece o curriculo do ciclo forma-
tivo de grao superior correspondente ao titulo de técnico superior en estética.

2. No curso 2013-2014 implantarase o segundo curso polo réxime ordinario e
deixara de impartirse o segundo curso das ensinanzas a que se fai referencia no
Decreto 69/2005, do 18 de marzo, polo que se establece o curriculo do ciclo forma-
tivo de grao superior correspondente ao titulo de técnico superior en estética.

3. No curso 2012-2013 implantaranse as ensinanzas reguladas neste decreto
polo réxime para as persoas adultas.

Segunda.- Desenvolvemento normativo.

1. Autorizase a persoa titular da Conselleria de Cultura, Educacion e Ordenacion
Universitaria para ditar as disposicions que sexan necesarias para a execucion e o
desenvolvemento do establecido neste decreto.

2. Autorizase a persoa titular da Conselleria de Cultura, Educacion e Ordenacion
Universitaria a modificar o anexo Il B), relativo a equipamentos, cando por razons
de obsolescencia ou actualizacion tecnolédxica asi se xustifique.

Terceira.- Entrada en vigor.

Este decreto entrara en vigor o dia seguinte ao da sua publicacién no Diario Ofi-
cial de Galicia.
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Santiago de Compostela, dezanove de xullo de dous mil doce

Alfonso Rueda Valenzuela
Presidente

(Decreto 147/2012)

Jesus Vazquez Abad
Conselleiro de Cultura, Educacion e Ordenacion Universitaria
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1. Anexo |I. Modulos profesionais

1.1 Modbdulo profesional: aparellos de estética

= Equivaenciaen créditos ECTS: 8.
= Cbdigo: MP0744.
Duracion: 133 horas.

1.1.1 Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

RA1. Caracteriza os egquipamentos de electroestética baseados nas radiacions electro-
magneéticas, en técnicas de mecanoterapia e na aplicacion de calor e frio, en relacion
cos efectos fisiol 6xicos que producen e coas stlas aplicacions estéticas.

CA1.1. Identificaronse as correntes el éctricas con aplicacion en estética.

CA1.2. Especificaronse as caracteristicas dos equi pamentos de €l ectroestética, de fo-
toterapia, mecanicos e de aplicacion de frio e calor.

CA1.3. Relacionaronse os efectos fisiol Oxicos cos tipos de corrente de uso en estéti-
ca

CA1.4. Relacionéaronse os efectos fisiolOxicos cos tipos de técnicas fototerapicas de
uso en estética.

CA1.5. Relacionaronse os efectos fisioloxicos coas técnicas de mecanoterapia de
uso en estética

CA1.6. Reacionéronse os efectos fisiol xicos coas técnicas fototerdpicas de uso en
estética

CA1.7. Relacionaronse os efectos fisiolOxicos coas técnicas de aplicacion de frio e
calor.

CA1.8. Caracterizaronse as aplicacions estéticas das correntes, das radiacions elec-
tromagnéticas, das técnicas mecanoterapicas e da aplicacion de frio e calor.

CA1.9. Identificaronse as precaucions e as contrai ndicacions de cada corrente.

CA1.10. Caracterizéronse as técnicas que empregan corrente continua e variable, ra-
diaci6ns el ectromagnéticas e técnicas con efectos mecani cos.

CA1.11. Estableceuse a secuencia, 0 xeito de aplicacién, os accesorios e 0s parame-
tros de cada técnica el ectroestética, fototerapica, mecanica e de aplicacion de frio e
calor.

CA1.12. Definironse as normas de seguridade de cada aparello ou equipamento.
CA1.13. Interpretouse a documentaci 6n técnica dos equipamentos.

RA2. Planifica a organizacion das instalacions e os equipamentos el ectroestéticos,
cumprindo alexislacion.

CA2.1. Identificaronse os requisitos de instalacion eléctrica dunha cabina de trata-
mentos de el ectroestética.

CA2.2. Identificaronse os requisitos de instalacion para aplicar técnicas de emision
de radiacion el ectromagnética

CA2.3. Identificaronse os requisitos de instalacion para a aplicacion de técnicas de
mecanoterapia, termoterapia e crioterapia.

CA2.4. Comprobouse que 0s equipamentos e 0S accesorios cumpran os requisitos de
seguridade esixidos polanormativa.
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CA2.5. Identificaronse as caracteristicas das cabinas de bronceamento.
CA2.6. Especificouse alexislacion en materia de bronceamento por raios UVA.

CA2.7. Relacionouse a aplicacion dos métodos de hixiene e esterilizacion coas ca
racteristicas dos utensilios e dos materiais.

CA2.8. Controlaronse as condicions de amacenamento de utensilios e accesorios.

CA2.9. Xestionouse a eliminacion de residuos, os recambios dos equipamentos e 0s
produtos de refugo xerados.

RAS. Prepara e pon a punto os equipamentos de electroestética, regulando os parame-
tros.

CAS3.1. Seleccionouse 0 equipamento entre as técnicas de electroestética.

CA3.2. Describironse as funcidns das maguinas, 0s utensilios e 0s accesorios.

CA3.3. Veificaronse e reguldronse os dispositivos e os sistemas electronicos das
maquiinas.

CA3.4. Seleccionaronse accesorios, utensilios e cosméticos en funcion das caracte-
risticas de cada técnica.

CA3.5. Controlaronse as condicions de hixiene e desinfeccién de equipamentos, ac-
cesorios e materiais.

CA3.6. Montéronse e revisaronse os utensilios e 0s accesorios.
CA3.7. Relacionaronse os parametros de aplicacion cos efectos.

RAA4. Planifica a aplicacion de técnicas el ectroestéticas, fototerapi cas, mecanoterapicas,
de termoterapia e de crioterapia, e xustifica a secuencia do protocolo.

CAA4.1. Identificouse 0 estado da pel, as slas caracteristicas e as sllas alteracions pre-
viamente a seleccion da técnica ou das técnicas que se vaian realizar.

CAA4.2. Elaborouse o protocolo de execucion das técnicas e ectroestéticas, fototera
picas, mecanoterapicas, e de termoterapia e crioterapia.

CAA4.3. Organizouse a area de traballo co equipamento, 0s accesorios e 0s produtos
necesarios.

CA4.4. Adoptéronse as medidas de proteccidn necesarias para a persoa usuaria e pa-
rao persoa profesional.

CA4.5. Axustéronse os parametros de aplicacion en funcidn da técnica, os efectos
perseguidos e as caracteristicas da persoa usuaria.

CAA4.6. Especificaronse as sensacions que se poden producir durante a aplicacion da
técnica.

CAA4.7. Establecéronse as operacions previas necesarias para a aplicacion da técnica
el ectroestética, fototerdpica, mecanoterdpica, e de termoterapia e crioterapia.

CA4.8. Aplicaronse as técnicas de electroestética, fototergpicas, mecanoterapicas, e
de termoterapia e crioterapia adoptando as medidas de proteccion necesaria.

CAA4.9. Estableceuse a secuencia da técnica aplicada.

CA4.10. Determinaronse 0 sinerxismo e 0 antagonismo das técnicas nos tratamentos
estéticos combinados.

RADB. Caracteriza os novos aparellos de innovacion tecnol xica en estética en relacion
cos efectos da stia aplicacion.

CAbL.1. Identificaronse as novas tendencias en aparellos do mercado da estética.
CAb.2. Especificaronse as caracteristicas dos novos equipamentos de €l ectroestética.

CAbL.3. Relacionaronse os efectos fisiol 0xicos cos tipos de corrente, radiacion e téc-
nica.
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1.1.2

CAb5.4. Identificéronse as precaucions e as contrai ndicaciéns de cada corrente.
CADb.5. Estableceuse o protocolo de actuacion das técnicas innovadoras.

CADb5.6. ldentificaronse as vantaxes e 0os inconvenientes da introducién do novo ser-
vizo nunha cabina de estética.

RAG6. Avalia os riscos da aplicacion de técnicas de electroestética, tendo en conta as
condicions e as caracteristicas das persoas, e 0s requisitos técnicos.

CAG6.1. Determinaronse as causas de risco mais frecuentes na aplicacion de técnicas
de electroestética, fototergpicas, mecanoterdpicas, e de termoterapia e crioterapia.

CAB.2. Identificaronse as precauciéons que cumpra tomar na aplicacion de técnicas
de electroestética, fototerapicas, mecanoterapicas, e de termoterapia e crioterapia.

CA®6.3. Determinaronse as contrai ndi caci 0ns especificas de cada unha das técnicas.

CA®6.4. Recoriecéronse 0s signos e sintomas que evidencian nun suxeito un aumento
de risco potencial ante a aplicacion de técnicas de electroestética, fototerdpicas, me-
canoterapicas, e de termoterapia e crioterapia.

CAG6.5. Identificaronse as medidas de emerxencia que hai que tomar nas diferentes
situaciéns de risco durante a aplicacién das diferentes técnicas de el ectroestética, fo-
toterapi cas, mecanoterapicas, e de termoterapia e crioterapia.

CA®6.6. Determinaronse as pautas que cumpra seguir para informar a persoa usuaria
sobre os riscos posibles dos tratamentos.

CABG.7. Identificaronse as medidas de proteccién persoal de profesionais e persoas
usuarias na aplicacion de técnicas de el ectroestética, fototerapicas, mecanoterépicas,
e de termoterapia e crioterapia

Contidos basicos

BC1. Caracterizacién dos equipamentos de electroestética

Técnicas baseadas na aplicacion de correntes eléctricas.

Fundamentos fisicos relacionados coa aplicacion de aparellos de estética.

Caracteristicas. Efectos fisioloxicos. Aplicacions en estética. Parametros e dosime-
tria. Indicaciéns e contraindicacions.

M edidas de seguridade e hixiene de cada equipamento.

Clasificacion das correntes el éctricas con aplicacion en estética: corrente galvanica e
correntes variables de baixa, media e atafrecuencia. Andlise dos equipamentos.

Técnicas baseadas na aplicacion de calor e de frio.

Caracteristicas. Efectos fisioloxicos da temperatura no organismo. Aplicacions en
estética. Indicacions e contraindicacions.

M edidas de seguridade e hixiene de cada equi pamento.
Clasificacion: termoterapia e crioterapia. Analise dos equipamentos.

Técnicas baseadas na aplicacion de radiacions el ectromagnéticas.

Introducion as radiacions electromagnéticas. radiacions electromagnéticas con apli-
cacion en estética. Parametros e dosimetria

M edidas de seguridade e hixiene de cada equi pamento.

Clasificacion: lampadas de Wood, |ampadas solares UV, léser e luz pulsada, e radia-
cion infravermella.

Técnicas de mecanoterapia.
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— Caracteristicas. Efectos fisioloxicos. Aplicacions en estética. Indicaciéns e contrain-
dicacions.

— Medidas de seguridade e hixiene de cada equipamento.

— Clasificacion: equipamentos de masaxe por vibracion; ultrasons; microvibradores de
alta frecuencia (peeling ultrasdnico); brossage; compresor; presoterapia; vacuumte-
rapia e dermoaspiracion.

BC2. Planificacion da organizacion das instalaciéns e os equipamentos electroestéticos

Seguridade €l éctrica: resistencia el éctrica do corpo humano; sistemas e normas de segu-
ridade eléctrica.

Requisitos de instalacion para aplicar técnicas de emision de radiacion € ectromagnéti-
ca. Distribucion da cabina.

Requisitos de instal acion para aplicar técnicas de bronceamento.

Normativa comunitaria, estatal e autonomica sobre aparellos mediante radiacions ultra-
violeta

Normas sobre aparellos de estética: requisitos dos equipamentos utilizados en electro-
estética

Medidas de hixiene, desinfeccion e esterilizacion: aplicacion de métodos de limpeza,
hixiene, desinfeccion e esterilizacion para 0s equipamentos, 0s materiais e os utensilios
empregados nos procesos de el ectroestética. Criterios de almacenamento de utensilios e
accesorios.

BC3. Preparacion de equipamentos de electroestética, de fototerapia, de mecanoterapia,
de termoterapia e de crioterapia

Criterios de seleccion das técnicas €l ectroestéticas.

Elaboracion de procedementos de aplicacion das técnicas de el ectroestética, fototerapia,
mecanoterapia, termoterapia e/ou crioterapia.

Revisién e mantemento das condicions de seguridade dos equipamentos.
Execucion de protocolos de hixiene e desinfeccion. Material dun so uso.
Recofiecemento e seleccion de accesorios, utensilios e cosméticos.
Regulacién de paréametros.

BC4. Organizacion da aplicacion de técnicas de electroestética.

Documentaci 6n técnica.

Obtencidn e xestion de datos da persoa usuaria: diagnostico profesional (protocolo de
diagndstico); fichatécnica; consentimento informado.

Eleccion da técnica de electroestética, fototerapia, mecanoterapia, termoterapia e/ou
crioterapia: criterios de seleccion.

Elaboracién do protocolo de execucidn segundo a técnica el ectroestéti ca sel eccionada.
Preparacion da area de traballo.

Axuste de parametros e dosimetrias.

Preparacion da persoa usuaria.

Andlise do estado da pd e posibles alteracions.
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1.1.3

= Execucion préctica: fases e precaucions. Criterios para a combinacion de técnicas.
— Técnicas baseadas en correntes el éctricas.
— Técnicas de aplicacion de calor efrio.
— Técnicas baseadas en correntes electromégnéticas:. laser e luz pulsada.
— Técnicas de mecanoterapia.

= Retirada de equipamentos e accesorios.
= Supervision do proceso e recollida de incidencias.

BC5. Caracterizacién da nova aparellos de estética

= Novos equipamentos en estética: técnicas de e ectroporacion, radiofrecuencia, mesote-
rapiavirtual, etc.

= Andlise das caracteristicas:
— Fundamento cientifico.

Descricion dos equipamentos. Normas de aplicacion; dosimetrias.

Efectos e indicacions, precaucions e contraindicacions.

BC6. Avaliacion de riscos na aplicacion de técnicas de electroestética

— Principais accidentes na cabina de el ectroestética.

— Accidentes producidos por equipamentos baseados na aplicacion de correntes, por
termoterapia e crioterapia, por radiacions el ectromagnéti cas e mecanoterapia.

— Prevencion de accidentes e xeito de actuar fronte aeles.

Orientacions pedagoéxicas
Este médulo profesional contén a formacion necesaria para desempefiar a funcion de apli-
cacion de aparellos de el ectroestética.

A definicion destas funcions abrangue aspectos como:

— Organizacion da cabina de estética en condiciéns de seguridade.

— Interpretacion da documentacién técnica de todos 0s equipamentos que se empregan
en elestroestética.

— Preparacion dos equipamentos e aplicacion de cada técnica tendo en conta os proto-
colos de actuacion.

— Identificacion dos aparellos novos para os incorporar & cabina de el ectroestética.
— Avaliacion e prevencion dos riscos derivados da aplicacion de equipamentos de
el ectroestética, fototerapia, mecanoterapia, termoterapia e/ou crioterapia
As actividades profesionais asociadas a esta funcion aplicanse en:
— Procesos de execucion de desefio de protocol os personalizados.
— Procesos de tratamentos de estética facial e corporal.
— Procesos de execucion de técnicas especificas en coidados estéticos anteriores e pos-
teriores & cirurxia estética.
A formacion do médulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais c), d), |) e i) do ciclo
formativo, e as competenciasc), j) el).

As lifas de actuacion no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten acanzar os ob-
xectivos do médulo han versar sobre:

— QOrganizacion da cabina de el ectroestética.
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Interpretacion da documentacion técnica.
Preparacién dos equipamentos.

Organizacion dos protocol os de aplicacion de técnicas de electroestética, fototerapia,
mecanoterapia, termoterapia e/ou crioterapia.

Caracterizacion de novos equipamentos.
Avaliacion dos riscos na aplicacion das técnicas.
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1.2 Modbdulo profesional: estética hidrotermal

= Equivalenciaen créditos ECTS: 9.
= Cbdigo: MPQO745.
Duracién: 123 horas.

1.2.1 Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

RAL1. Planifica a organizacion do traballo coordinando o desenvolvemento das activi-
dades e a prestacion de servizos nos establecementos hidrotermais.

CA1.1. Caracterizéronse e clasificaronse os centros de aplicacion de técnicas hidro-
termais.

CA1.2. Relacionouse 0 organigrama dos establecementos de hidroterapia e/ou ter-
mais coas funciéns do persoal.

CA1.3. Analizaronse as instal acions e 0s recursos técnicos e profesionais.

CA1.4. Elaboraronse propostas para o desefio e a distribucion das instalacions para
mellorar o traballo e ofrecer un espazo de benestar.

CALL.5. Organizouse a axenda de traballo a través da coordinacion dos recursos ma-
teriais e persoais.

RA2. Caracteriza os recursos hidricos, para 0 que analiza 0s seus mecanismos de ac-
cion, e emprégaos como fonte de salide e benestar.

CAZ2.1. Xustificouse o emprego da auga con fins curativos ao longo da historia.
CAZ2.2. Establecéronse os conceptos xerais do termalismo.

CA2.3. Identificouse a estrutura da auga, as propiedades e 0s seus mecanismos de
accion.

CA2.4. Relacionouse 0 mecanismo de accién e as indicacions das augas minerome-
dicinai's coa stia composicién quimica.

CAZ2.5. Identificaronse as propiedades e as caracteristicas dos tipos da auga utilizada
nos centros hidrotermais. mineromedicinal, de mar e comun.

CA2.6. Clasificaronse as augas mineromedicinais en funcion da temperatura, o resi-
duo seco, a mineralizacion e a composicion.

CA2.7. ldentificaronse as accions e os efectos das augas mineromedicinais sobre o
organismo, e describironse as caracteristicas da curatermal.

CA2.8. Identificaronse as vias de aplicacion interna da auga mineromedicinal.
CA2.9. Especificaronse as caracteristicas da auga do mar, a slla composicion, as su-
as accions e as stias indicacions.

CA2.10. Identificaronse os efectos da auga de mar e a talasoterapia sobre o0 orga-
nismo, e describironse as caracteristicas dunha cura marifia.

RAS. Identifica as necesidades estéticas da persoa usuaria, para o que realiza a andlise
previa e utiliza os informes adecuados.

CA3.1. Vdorouse aimportancia da realizacion dun exame estético previo.

CA3.2. Especificaronse as indicacions e as alteracions estéticas que poidan mellorar
con tratamentos de estética hidrotermal.

CA3.3. Interpretouse o informe e as instrucions medicas.
CA3.4. Identificaronse as contrai ndicacions absol utas ou rel ativas destas técnicas.
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CA3.5. Prepardronse as instalacions, 0s materiais e 0s equi pamentos necesarios.
CA3.6. Redlizouse a entrevista, a exploracion e arecollida de datos.

CA3.7. Informouse a persoa usuaria sobre o resultado emitido da andlise e o trata
mento aconsellado.

CA3.8. Salicitouselle a persoa usuaria 0 consentimento informado.

CA3.9. Describironse as normas deontol 6xicas que cumpra aplicar para garantir a
confidencialidade da clientela.

RAA4. Selecciona as técnicas hidrotermais, para o que analiza os efectos da aplicacion
da auga sobre o corpo.

CAA4.1. Caracterizéronse as técnicas de aplicacion viaoral e viarespiratoria.

CAA4.2. Caracterizéronse as técnicas de balneacion de aplicacion individual e colec-
tiva, con presion e sen ela.

CA4.3. Sinaldronse os efectos, as indicacions e as contraindicaci 6ns absolutas e rela-
tivas das técnicas de balneacion.

CAA4.4. Determinouse 0 mecanismo de accion e 0s parametros de aplicacion.

CAA4.5. Relacionaronse os efectos das aplicacions hidroterapicas parciais coas indi-
cacions e 0o modo de emprego.

CAA4.6. Diferenciaronse as caracteristicas da sauna, as termas e o bafio de vapor.

CAA4.7. Identificaronse os efectos, as indicacions, as precaucions e as contraindica
cidns das técnicas de antroterapia.

CAA4.8. Estableceuse a secuencia das técnicas de hidroterapia empregadas nos circui-
tostermais.

CAA4.9. Identificaronse as técnicas empregadas en talasoterapia e as asociadas a ela.

RADB. Selecciona os cosméticos termais e a slia técnica de aplicacion, para o que analiza
0s seus efectos e as stlas precaucions.

CADb.1. Especificaronse os comporientes, as propiedades, as accions e os efectos dos
cosmeéticos termais.

CAbS.2. Identificaronse os modos de aplicacién para cada cosmético termal.
CAAb.3. Establecéronse as indicacions, as precaucions e as contraindicacions.
CAb5.4. Clasificdronse as arxilas en funcion da stia cor e da stia composicion.

CAbL.5. Esguematizaronse os tipos de peloides seguindo a sta clasificacion interna-
cional.

CADb.6. Determinaronse as diferenzas entre parafinas, paralamas e peloides.

CAbL.7. Identificaronse os ingredientes activos das agas e outros produtos naturais,
marifios, vexetais, etc., como compofientes dos cosméticos termais.

CAb.8. Especificaronse as accions cosméticas, as precaucions e 0s xeitos de aplica-
cion dos aceites esenciais.

RAG6. Aplica técnicas hidroestéticas e cosméticos termais, seguindo un protocolo de
execucion previamente desefiado.

CAG.1. Establecéronse os protocolos de actuacion en programas de tratamentos hi-
drotermais estandar.

CAB6.2. Prepararonse os medios técnicos e/ou 0s cosméti cos termais necesarios.

CA6.3. Sdleccionouse a indumentaria e os accesorios adecuados segundo a técnica
que sevaiaaplicar.

CA6.4. Informouse a persoa usuaria sobre as posturas, as sensacions e 0s mecanis-
mMos de aviso ao persoal.
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CAB6.5. Seleccionaronse os parametros en funcion da técnica que se vaia aplicar e as
condicions organicas e a sensibilidade da persoa usuaria.

CA®6.6. Aplicaronse técnicas hidrotermais e de cosmeética termal segundo a secuen-
ciae aorde establecida.

CA®B.7. Supervisouse 0 proceso e controlouse 0 estado da persoa usuaria durante €l.

CA6.8. Establecéronse as pautas para unha correcta circulacion da clientela a través
dos circuitos termais.

= RA7. Organiza a execucion de protocol os de seguridade e hixiene, aplicando pautas pa-
raaprevencion deriscos laborais.

CA7.1. Sinad&ronse as consecuencias da contaminacion bacteriol 6xica da auga.
CA7.2. Identificaronse os mecanismos para o tratamento da auga.
CA7.3. Aplicouse o protocolo de hixiene das instalacions.

CA7.4. Aplicouse o0 método de desinfeccion ou esterilizacion mais adecuado en fun-
cion do equipamento técnico ou do material que se vaia utilizar.

CA7.5. Establecéronse as normas de hixiene do persoal do centro e da persoa usua-
riadas instalacions.

CA7.6. Aplicaronse protocolos pararefugar e reciclar os materiais utilizados.
CA7.7. Aplicaronse protocol os para previr riscos e reaccions non desexadas.
CA7.8. Especificouse a normativa que rexe os centros de servizos hidrotermais.

= RAS8. Supervisa a calidade do servizo e propén medidas correctoras que melloren a stia
prestacion.

CAB8.1. Identificaronse os indicadores de calidade nos procesos de aplicacion de téc-
nicas hidrotermais.

CAB8.2. Esguematizouse o proceso de prestacién do servizo.
CAB8.3. Identificaronse as normas de atencion aclientela.

CAB8.4. Asociaronse as anomalias detectadas coa fase do proceso en que se produci-
ran.

CAB8.5. Avaliaronse as fases do proceso e o resultado final.

CAB8.6. Detectaronse as desviacions e as anomalias producidas na aplicacion das
técnicas hidrotermais, e analizaronse as slias causas.

CAB8.7. Propuxéronse medidas para adecuar os resultados obtidos aos esperados e
mellorar a prestacion do servizo.

CAB8.8. Avaliouse 0 grao de satisfaccion da clientela mediante cuestionarios e aten-
cion posvenda.

CAB8.9. Establecéronse as normas de actuacion en situacions inesperadas para resol-
ver incidencias que afecten a calidade dos servizos hidrotermais.

CAB8.10. Establecéronse medidas para xestionar as reclamacions, as suxestions e as
gueixas.

1.2.2 Contidos basicos

BC1. Organizacion das instalaciéns, recursos técnicos e profesionais

= Centros de aplicacion de técnicas hidroestéticas: balnearios, centros de talasoterapia e
establ ecementos de spa.

= |nstalacions xerais dos establecementos hidrotermais. instalacions profesionais e com-
plementarias. Desefio e distribucion das instalacions e recursos técnicos.
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= Recursos profesionais dos centros hidrotermais. organigrama do centro; formacion e
funciéns do persoa de centros hidrotermais; organizacion e distribucion do traballo.

BC2. Caracterizacion dos recursos hidricos

= A

= A
= A

= A

BC3

uga como fonte de salde e benestar.
Historia do termalismo e da hidroterapia.
Actualidade do sector termal, aplicacions en estética.
Termalismo e talasoterapia: conceptos xerais.

auga: estrutura e propiedades.

Hidroxeoloxia: ciclo daauga.

M ecanismos de accion da auga: mecanismos hidroterapicos.
Tipos de augas.

auga mineromedicinal.
Composicion e clasificacion.
Mecanismos de accidn: mecanismos crenoterdpicos; indicacions en funcion da stia
composicion.
Xeitos de aplicacion interna.
Curabanearia.
Crisetermal.

uga de mar:
Composicion e caracteristicas.
M ecanismo de accion.
Aplicacidns en estética e benestar.

. Identificacién das necesidades da persoa usuaria no servizo de hidrotermais

= |mportancia da andlise en tratamentos hidrotermais.

= Recofiecemento das indicacions e das ateracions estéticas de interese na aplicacion de
técnicas hidrotermais. Contraindicacions.

= Execucion practica do diagndstico estético:

BCA4.

M etodol oxia para o diagndstico.

Técnicas de aplicacién de equipamentos e medios.

Formalizacién do consentimento informado e de informes de derivacién a diferentes
profesionais.

Elaboracion de documentos para a deteccion de necesidades das persoas usuarias.
Interpretacion de informes ou prescricions medicas.
Aplicacion de normas deontol 6xicas.

Seleccidn de técnicas de aplicacion de auga

= Aplicacionsviaora e viarespiratoria: aspectos basicos. Técnicas.

- T

écnicas de bal neacion.
Tipos: bafios; bafios con aditivos; bafios con mobilizacion da auga.
M ecanismo de accién, efectos, indicacions, precauciéns e contraindicacions.
Instal aciéns col ectivas para o bafio.
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Técnicas de aplicacion de auga con presion:

— Tipos:. duchas, chorros a presién e técnicas combinadas.

— Mecanismo de accién, efectos, indicacions, precauciéns e contraindicacions.

— Instalacions colectivas con presion.

Aplicacions hidrotergpicas parciais.

— Tipos: ablucions e afusions; envolturas, compresas e fomentos; bafios parciais; cura
de Kneipp.

— Mecanismo de accién, efectos, indicacions, precauciéns e contraindicacions.

— Aplicacions en estética.

Antroterapia

— Tipos: estufa seca ou sauna, termas e estufa ou bafo de vapor.

— Mecanismo de accién, efectos, indicacions, precaucions e contraindicacions.

Combinacion de técnicas de hidroterapia: circuitos termais.
Talasoterapia e técnicas asociadas.

BC5. Seleccién dos cosméticos termais

Clasificacion, concepto, caracteristicas, composicion, propiedades, efectos, accions, in-
dicaciéns e contraindicacions:

— Arxilas e peloides; parafinas e paralamas.

— Augas termais; cosméticos derivados de augas termais.

— Cosméticos derivados de produtos naturais (vifio, cacao, oliveira, etc).

— Algoterapia e produtos marifios (plancto, cartilaxe de peixes, ovas, ADN marifio, po
de perlas e sales, etc.).

Técnicas de aplicacion: precaucions.

Aromaterapia: concepto. Aceites esenciais: caracteristicas. Composicion, obtencion, vi-
as de penetracion, efectos, xeito de aplicacion, precaucions e accions cosmeticas.

BC6. Aplicacion de técnicas hidrotermais

Protocolos de aplicacion de técnicas de balneacion e de aplicacion de auga con presion,
técnicas hidroterdpicas parciais e de antroterapia: execucion préactica.

Protocol os de aplicacion de cosmética termal: execucion préctica.

Tratamentos combinados de técnicas hidrotermais e cosmética termal: tipos de trata-
mentos; execucion técnica.

Programas de estética e benestar en centros hidrotermais: hormas para a elaboracion de
programas;, coordinacién de tratamentos e técnicas.

Protocolos de aplicacion de técnicas en circuitos termais. Circuitos libres e dirixidos.
Secuencia de técnicas.

BC7. Organizacion da execucién de protocolos de seguridade e hixiene

Contaminacién bacterioléxica da auga. Andlise das técnicas de tratamento de augas
usadas nestes centros.

Hixiene das instalaciéns. normas para a poboacion usuaria e para o persoal.
Conservacion e manipulacién dos produtos cosmeéticos.
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1.2.3

= Organizacion do mantemento das instal aciéns e dos equipamentos.
= Xestion ambiental.

= Riscoslaborais en centros hidrotermais: técnicas preventivas.

= Sinalizacion, emerxencias e primeiros auxilios.

= Normativa de centros hidrotermais.

BC8. Avaliacion da calidade nos centros e servizos hidrotermais

= Concepto e principios de calidade.
= Cadlidade na prestacion do servizo.

= Normas de calidade para instal acions, medios técnicos e produtos: parametros que a de-
finen.

= Normas de atencién aclientela.
= Técnicas paramedir o grao de satisfaccion da clientela.
= Xestion de reclamacions e queixas.

Orientacions pedagoéxicas
Este modulo profesional contén a formacién necesaria para desempefiar as funciéns de
prestacion de servizos de estética hidrotermal.

A definicion destas funcions abrangue aspectos como:

— Organizacion das instalaciéns e dos recursos técnicos, profesionais e hidricos.

— Readlizacion da andlise estética previa a aplicacion de cada técnica.

— Seleccion e aplicacion das técnicas e dos cosmeéticos termais en funcion da andlise.

— Readlizacion de protocolos de seguridade e hixiene.

— Realizacion de protocolos de estética e benestar.

— Control da calidade do servizo.
As actividades profesionais asociadas a esta funcién aplicanse en procesos de seleccion e
aplicacion das técnicas e dos cosmeéticos termais en funcidn da andlise estética.

A formacion do modulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais a), b), c), d), e), f), g)
en) do ciclo formativo, e as competencias a), b), ¢), d), e), f) ek).

As lifias de actuacién no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar os ob-
xectivos do médulo han versar sobre:

— Organizacion das instalacions e dos recursos técnicos e profesionais.
— Xestion dos recursos hidricos.

— Identificacion das demandas da persoa usuaria.

— Seleccion das técnicas hidrotermais e a cosmeética termal.

— Aplicacion de técnicas hidrotermais e cosméticos termais.

— Execucién de protocol os de estética e benestar.

— Execucién de protocol os de seguridade e hixiene.

— Control de calidade do servizo.
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1.3 Modbdulo profesional: depilacion avanzada

= Equivalenciaen créditos ECTS: 8.
= Cbdigo: MPQO746.
Duracién: 123 horas.

1.3.1 Unidade formativa 1. depilacion mecanica e eléctrica

= Codigo: MPQO746 _12.
Duracion: 68 horas.

1.3.1.1 Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

RAL. Identifica e prepara o contorno de traballo cumprindo as medidas de prevencion
de riscos e de xestion ambiental .

CA1.1. Identificaronse as caracteristicas dunha cabina de depilacion mecanica e
eléctrica

CA1.2. Mantivéronse as instalacions en éptimas condicidns hixiénicas antes e des-
pois do seu uso.

CA1.3. Vaorouse a importancia do traballo en equipo para lograr a eficiencia em-
presarial.
CA1.4. Describironse as normas que definen unha correctaimaxe profesional.

CA1.5. Determinaronse as posiciéns anatdmicas adecuadas e as medidas de protec-
cion persoal e daclientelano proceso de depilacion mecanica e eléctrica

CAL1.6. Identificaronse os métodos de depilacion temporais, progresivos e perma-
nentes.

CAL1.7. Establecéronse as condicions de seguridade e prevencion que se deben apli-
car nos tratamentos de depilacion mecanica e el éctrica.

CA1.8. Relacionouse a aplicacion dos métodos de hixiene e esterilizacion coas ca-
racteristicas dos utensilios e dos materiais usados en depilacion mecanica e eléctrica.

CA1.9. Controlaronse as condicions de amacenamento do materia esterilizado e
dun so uso.

CA1.10. Especificaronse as pautas para seguir nos accidentes provocados por cos-
méti cos e equipamentos empregadas en depilacidn mecanica e el éctrica.

CA1.11. Seguiuse a normativa na xestion de residuos en depilacion mecénica e eléc-
trica

CA1.12. Analizouse a normativa para a depilacion mecanica e el éctrica.

RA2. ldentifica as necesidades da persoa usuaria e selecciona métodos de depilacién
mecanica e eléctrica, para 0 que interpreta a informacion obtida do diagndstico estético
e da documentacion auxiliar.

CA2.1. ldentificaronse as actitudes profesionais necesarias na recepcion da clientela
e na sia atencion.

CA2.2. Andizéronse as caracteristicas das zonas anatOmicas susceptibles de seren
depiladas.

CA2.3. Vdorouse aimportancia da realizacion dunha andlise estética previa.

CAZ2.4. Preparéronse as instalacions, 0S COSMELi cos € 0s equi pamentos hecesarios.
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CAZ2.5. Redlizouse a entrevista, a exploracion e arecollida de datos.

CAZ2.6. Determinaronse as alteracions estéticas que poidan mellorar con técnicas de
depilacidén mecanica e el éctrica.

CAZ2.7. Elaborouse afichatécnica e o historial estético.

CAZ2.8. Informouse a persoa usuaria sobre a andlise realizada e o tratamento aconse-
llado.

CA2.9. Solicitéuselle & persoa usuaria o consentimento informado.

CA2.10. Describironse as normas deontol dxicas que deben aplicarse para garantir a
confidencialidade da clientela.

CA2.11. Informouse dos coidados previos & depilacion mecanica e eléctrica, e os
posteriores a ela.

CA2.12. Seleccionouse 0 método de depilacion por termdlise e eectrélise segundo
as caracteristicas pilosas.

CA2.13. Recoriecéronse as alteracions que aconsellan medidas de precaucion.
CA2.14 Determinaronse as causas de risco mais frecuente na depilacion eléctrica e
mecanica

CA2.15. Especificironse as contraindicacions rel ativas e absol utas destas técnicas.

CAZ2.16. Relacionouse 0 método depilatorio coas necesidades e as caracteristicas das
persoas usuarias.

CA2.17. Establecéronse os €l ementos que forman parte dos protocol os de depilacion
mecanica e el éctrica.

RAS. Executa as técnicas de depilacion mecanica, para 0 que axusta parametros e equi-
pamentos, seguindo procedementos establ ecidos.

CA3.1. Establecéronse os requisitos de ambientacion e de distribucién dos equipa-
mentos, alenzaria e os cosméticos para a realizacion datécnica.

CA3.2. Seleccionaronse equipamentos, accesorios e produtos.

CA3.3. Determinaronse as pautas de acomodacion da persoa usuaria.

CA3.4. Programouse a temperatura Optima nos aparellos de depilacion mecanica.
CA3.5. Manexaronse con destreza os utensilios, os aparellos e os cosméticos en de-
pilacién mecénica.

CA3.6. Identificaronse as actitudes e as destrezas necesarias para 0 desempefio do
proceso de depilacion mecanica.

CA3.7. Redlizaronse técnicas previas para mellorar os resultados.

CA3.8. Redlizouse xustificadamente a depilacion con pinzas atendendo &s caracte-
risticas da zona que cumpra depilar.

CA3.9. Actuouse segundo o procedemento establecido na depilacién con roll-on ou
con espétula.

CA3.10. Aplicaronse técnicas posdepilatorias como criterio de calidade.

RA4. Executa técnicas de depilacion eléctrica traballando en condiciéns de seguridade
e hixiene.

CAA4.1. Levouse a cabo un control das condicions de seguridade e hixiene.

CAA4.2. Caracterizaronse os equipamentos de depilacion eléctrica.

CAA4.3. Organizouse a colocacion dos instrumentos de observacion e iluminacion.
CA4.4. Determinaronse os criterios de seleccion de agullas, accesorios e produtos.

CA4.5. Manipularonse as agullas de depilacion seguindo normas de seguridade e hi-
xiene.
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1.3.1.2

— CAA4.6. Establecéronse os criterios de seleccion de material ergonémico segundo a
zona que se vaia depilar.

— CAA4.7. Xustificouse a desinfeccion previa da zona como medida de prevencion de
infeccions cutéaneas.

— CAA4.8. Establecéronse e axustéronse os parametros segundo 0 equipamento e o tipo
de corrente.

— CAA4.9. Xustificouse a traxectoria, a profundidade e o angulo de insercion na canali-
zacion daagulla

— CAA4.10. Manexaronse con destreza 0s utensilios, os aparellos e 0os cosméticos en
depilacion eléctrica.

— CAA4.11. ldentificaronse as actitudes e as destrezas necesarias para 0 desempefio do
proceso de depilacion el éctrica.

— CAA4.12. Establecéronse as recomendacions e 0s coidados posteriores.

RADB. Supervisa a calidade do servizo de depilacion e propén medidas que reduzan as

desviacions producidas.

— CAAb.1. Especificaronse os parametros que definen a calidade do servizo de depila-
cion e de depilacién avanzada.

— CAbL.2. Definironse os criterios que permiten avaliar os resultados obtidos.
— CAbL.3. Seguironse os criterios para avaliar o grao de satisfaccion daclientela.
— CAbL.4. Propuxéronse medidas paramellorar o servizo e o resultado obtido.

— CAbL.5. Atendéronse as reclamacions presentadas pola clientela, para o que se elabo-
rou un protocolo de actuacion.

— CADb.6. Resolvéronse as queixas e as reclamacions.

Contidos basicos

BC1. Preparacion do contorno de traballo e medidas de prevencion de riscos

Cabina de depilacion: caracteristicas, desefio, distribuciéon, revestimentos, ambientacion
e ventilacion.

Recepcion e atencion & clientela para o proceso de depilacion: normas para a primeira
cita

Imaxe e profesionalidade: imaxe persoal do persoa como imaxe de empresa. Traballo
en equipo.

Servizos de depilacion: clasificacion dos métodos de eliminacion da peluxe por arran-
camento, por destrucion da papila dérmica, etc.

Xestion da documentacion. Historial estético. Ficha técnica de depilacion. Informe de
derivacion a diferentes profesionais. Consentimento informado.

Arquivo e conservacion da documentacion.

Medidas de prevencion de riscos nas técnicas de depilacion mecéanica.
— Técnicas de hixiene postural en procesos de depilacion.
— Medidas de proteccion das persoas usuarias e do persoal: EPI.

— Medidas de hixiene, desinfeccidn e esterilizacion: aplicaciéon de métodos de limpeza,
hixiene, desinfeccion e esterilizacion para 0s equipamentos, 0s cosméticos e 0s uten-
silios empregados nos procesos de depilacion mecanica e eléctrica.

— Actuacion fronte a accidentes na depilacion mecanica e el éctrica.
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Xestion ambiental: aplicacion das normas de xestion e amacenamento de residuos.

Normativa comunitaria, estatal e autondmica sobre o0s equipamentos de depilacién me-
cénica e eléctrica

BC2. Identificacion das necesidades da persoa usuaria e seleccion de métodos de depi-
laciobn mecanica e avanzada

Instrumentos de identificacion das necesidades e as demandas da clientela.
Asesoramento e derivacion a superiores e adiferentes profesionais.

Andlise a zona que se vaia depilar e identificacion do tipo de peluxe, segundo a zona
anatdmica, a profundidade, o grosor, a orientacion, €etc., e a sta adecuacion ao proceso
de depilacién mecanica e el éctrica.

Recofiecemento de ateracions da pel e pilosas con repercusion no proceso de depila
cion mecanica e eléctrica: hirsutismo e hipertricose.

Identificacion das contraindicacidns absol utas ou rel ativas destas técnicas.
Coidados previos e posteriores & depilacion mecanica e el éctrica.

Instal acidns, cosméticos e equi pamentos necesarios.

Entrevista, exploracion e recollida de datos.

Fichatécnica e historial estético.

Diagnostico e proposta de tratamento.

Consentimento informado.

Normas deontol Oxicas nos procesos de depilacion.

Criterios de seleccion do método depilatorio en funcion da zona anatdmica que se vaia
tratar, da andlise estética e das necesidades e demandas da clientela. Indicacidns e con-
traindicacions.

Desefio de protocol os de depilacién mecanica e el éctrica por insercién folicular.
Coidados previos e posteriores & depilacion mecanica e el éctrica.

BC3. Execucién técnica de depilacion mecéanica

Preparacion do material e dacabina.
Preparacion e acomodaci 0n da persoa usuaria.
Técnicas previas a depilacion mecanica: preparacion da zona que se vaiatratar.

Execucion da técnica indicada: secuencia especifica en funcién da técnica que se apli-
gue. Depilacion con pinzas e con cereas.

Coidados posdepilacion.
Asesoramento profesional.

BC4. Execucion técnica de depilacion eléctrica

Preparacion do material e dacabina.

Equipamentos de corrente continua, de diatermia para depilacion, de correntes combi-
nadas (electrdlise), de corrente variable (termdlise e flash) e de correntes combinadas
(blend). Anaforese. Correntes de alta frecuencia D" Arsonval: parametros e dosimetria.
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1.3.2

1321

= Materia e agullas de depilacion: tipos e caracteristicas.

= Cosmeéticos para a depilacion e para antes e despois desta: criterios de seleccion e utili-
zacion.

= Preparacion e acomodacion da persoa usuaria: material ergonémico.

= Técnicas previas a depilacion el éctrica por insercion folicular.

= Preparacion dazona que se vaiatratar.

= Criterios de seleccion de produtos antisépticos.

= Execucion datécnica indicada: seleccion dos parametros e dosimetria. Secuencia espe-
cificaen funcién datécnica que se aplique.

= Canalizacion daagulla.

= Coidados posteriores & depilacion.

BC5. Avaliacién do servizo de depilacion

= Pardmetros que inflUen na calidade do servizo de depilacion.

= Andlise das desviacions producidas nos tratamentos de depilacion mecanica. Métodos
de medida do grao de satisfaccion da clientela.

= Resolucién de queixas e reclamacions.

Unidade formativa 2: fotodepilacion

= Caodigo: MPQ746 22.
= Duracion: 55 horas.

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

= RAL. Identifica e prepara o contorno de traballo cumprindo as medidas de prevencion
de riscos e de xestion ambiental .

CA1.1. ldentificaronse as caracteristicas dunha cabina de procesos de fotodepila-
cion.

CA1.2. Mantivéronse as instalacions en Optimas condicions hixiénicas antes do seu
uso e despois.

CA1.3. Describironse as normas que definen unha correctaimaxe profesional.

CA1.4. Vaorouse a importancia do traballo en equipo para lograr a eficiencia em-
presarial.

CAL5. Identificaronse os métodos de fotodepilacion permanente.

CA1.6. Determinaronse as posicions anatomicas axeitadas e as medidas de protec-
cion persoal e daclientela no proceso de fotodepilacion.

CAL1.7. Establecéronse as condicions de seguridade e prevencion que se deben apli-
car nos tratamentos de fotodepilacion.

CA1.8. Relacionouse a aplicacion dos métodos de hixiene e esterilizacion coas ca-
racteristicas dos utensilios e dos materiais usados en fotodepilacion.

CA1.9. Controlaronse as condicions de amacenamento do materia esterilizado e
dun so uso.

CA1.10. Especificaronse as pautas que se deben seguir nos accidentes provocados
por cosméticos e equi pamentos empregados en fotodepilacion.
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CA1.11. Seguiuse a normativa na xestion de residuos.
CA1.12. Analizouse a normativa para fotodepilacion.

RA2. Identifica as necesidades da persoa usuaria e selecciona métodos de fotodepila-
cion, para o que interpreta a informacion obtida do exame estético e da documentacion
auxiliar.

CA2.1. Identificaronse as actitudes profesionais necesarias na recepcion e na aten-
cion daclientela.

CA2.2. Andliz&ronse as caracteristicas das zonas anatdmicas susceptibles de seren
depiladas

CAZ2.3. Vaorouse aimportancia da realizacion dunha andlise estética previa.

CAZ2.4. Preparéronse as instalacions, 0S CoOSMELi cos e 0Ss equi pamentos hecesarios.
CA2.5. Redlizouse a entrevista, a exploracion e arecollida de datos.

CAZ2.6. Determinaronse as alteracions estéticas que poden mellorar con técnicas de
fotodepilacion.

CAZ2.7. Elaborouse afichatécnicae o historial estético.

CA2.8. Informouse a persoa usuaria sobre a andlise realizada e o tratamento aconse-
llado.

CA2.9. Solicitouselle a persoa usuaria 0 consentimento informado.

CA2.10. Describironse as normas deontol 0xicas que cumpra aplicar para garantir a
confidencialidade da clientela.

CA2.11. Informouse dos coidados previos e posteriores a fotodepilacion.

CA2.12. Seleccionouse o método de depilacion por fototermdlise selectiva segundo
o fototipo cuténeo e as caracteristicas pilosas.

CA2.13. Recorfiecéronse as alteracions que aconsellan medidas de precaucion.

CA2.14. Determinaronse as causas de risco mais frecuente na fotodepilacion laser e
por luz pulsada.

CA2.15. Especificaronse as contraindicacions rel ativas e absol utas destas técnicas.

CAZ2.16. Relacionouse 0 método depilatorio coas necesidades e as caracteristicas das
persoas usuarias.

CAZ2.17. Establecéronse os elementos que forman parte dos protocolos de fotodepi-
lacion.

RAS. Executa técnicas de fotodepilacion en condicions de seguridade e hixiene, con
valoracion da stia eficacia, e analizando os factores de risco.

CA3.1. Especificaronse as recomendacions previas e posteriores a execucion de téc-
nicas de depilacion por fototermalise.

CA3.2. Caracterizaronse os equipamentos de fotodepilacion.

CA3.3. Determinaronse os criterios de seleccion de cosméticos para a depilacion, e
para antes e despois desta.

CA3.4. Identificaronse as actitudes e as destrezas necesarias para a realizacion dos
procesos de fotodepilacion.

CA3.5. Manexaronse con destreza os utensilios, os aparellos e os cosméticos en fo-
todepilacion.
CA3.6. Xustificouse 0 emprego dun documento de consentimento informado.

CA3.7. Establecéronse como requisitos previos & depilacion o rasurado e a delimita-
cion zonal.

CA3.8. Establecéronse e axustaronse os parametros segundo o equipamento.
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1.3.2.2

— CA3.9. Actuouse segundo o procedemento establecido na fotodepilacion.

— CA3.10. Seguironse as pautas de informacién a persoa usuaria nos coidados poste-
riores a depilacion.

RAA4. Supervisa a calidade do servizo de fotodepilacion e propén medidas que reduzan

as desviacions producidas.

— CAA4.1. Especificaronse os parametros que definen a calidade do servizo de fotode-
pilacién

— CAA4.2. Definironse os criterios que permiten avaliar os resultados finais obtidos.

— CAA4.3. Seguironse os criterios para avaliar o grao de satisfaccion daclientela.

— CAA4.4. Propuxéronse medidas para mellorar o servizo e o resultado obtido.

— CAA4.5. Atendéronse as reclamacions presentadas pola clientela, para o que se elabo-
rou un protocolo de actuacion.

— CAA4.6. Resolvéronse as queixas e as reclamacions.

Contidos basicos

BC1. Preparacion do contorno de traballo e medidas de prevencién de riscos

Cabina de fotodepilacidn: caracteristicas, desefio, distribucion, revestimentos, ambien-
tacion e ventilacion.

Servizos de depilacién: clasificacion dos métodos de eliminacion da peluxe por arran-
camento, por destrucion da papila dérmica, etc.

Imaxe e profesionalidade: imaxe persoa do persoal como imaxe de empresa. Traballo
en equipo.

Recepcion da clientela e atencidn para o proceso de fotodepilacion. Normas para a pri-
meiracita.

Xestl on da documentacion. Elaboracion de documentos para o proceso da fotodepila
cion:

Historial médico e estético. Fichas técnicas.

Informes de derivacion a diferentes profesionais.

Model o de consentimento informado.

Arquivo e conservacion da documentacion.

Medidas de prevencion de riscos has técnicas de fotodepilacion.

Técnicas de hixiene postural en procesos de fotodepilacion.

Medidas de hixiene, desinfeccién e esterilizacion: aplicacion de métodos de limpeza,
hixiene, desinfeccion e esterilizacion para 0s equipamentos, 0S CoSméticos e os utensi-
lios empregados nos procesos de fotodepilacion.

Actuacion fronte a accidentes.
Xestion ambiental: aplicacion das normas de xestion e amacenamento de residuos.
Normativa comunitaria, estatal e autondmica sobre equipamentos de fotodepilacion.
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BC2. Identificacion das necesidades da persoa usuaria e seleccion de métodos de depi-
laciobn mecanica e avanzada

= |dentificacion do tipo de peluxe segundo a zona anatdmica, a profundidade, o grosor, a
sUa orientacion, etc., e a stla adecuacion ao proceso de fotodepilacion.

= Andlise das éreas pilosas e do tipo de peluxe previa ao proceso de fotodepilacion.

= |dentificacion das alteracions que poden constituir unha contraindicacion das técnicas
de fotodepilacion.

= Determinacion de fototipos e fotoetnotipos de pel para a aplicacion de técnicas de foto-
depilacion.

= Técnicas paraaentrevista, aexploracion e arecollida de datos.

= Formalizacion do historial médico-estético e dafichatécnica

= |nformacion & persoa usuaria sobre o diagndstico emitido e a proposta de tratamento.

= Formalizacion do consentimento informado.

= Aplicacion das normas deontol 6xicas que garantan a confidencialidade da clientela.

= Criterios de seleccion do método depilatorio en funcién da zona anatdbmica que se vaia
tratar, da andlise estética e das necesidades e demandas da clientela. Indicacions e con-
traindicacions.

= Desefio de protocol os de depilacion e fotodepilacion laser e por luz pulsada.

= Coidados previos afotodepilacion.

BC3. Execucion técnica de fotodepilacion

= Recomendacions previas.

= Preparacion do material e da cabina.
— Equipamentos de fotodepilacion. Léser e luz pulsada: pardmetros e dosimetria.
— Cosméticos a depilacion, e para antes e despois desta: criterios de seleccién e utili-
zacion.
= Preparacion e acomodacion da persoa usuaria.
= Técnicas previas a fototermadlise selectiva: preparacion da zona que se vaia tratar.

= Execucién da técnica indicada: seleccidon dos parametros e dosimetria. Secuencia espe-
cificaen funcidn datécnica que se vaia aplicar.

= Coidados posdepilacion.

BC4. Avaliaciéon do servizo de fotodepilacién

= Pardmetros que inflten na calidade do servizo de fotodepilacion.

Andlise das desviacions producidas nos tratamentos de fotodepilacion.

M étodos de medida do grao de satisfaccion da clientela
= Resolucién de queixas e reclamacions.
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1.3.3 Orientacions pedagoxicas

Este médulo profesional da resposta a necesidade de proporcionar unha axeitada base para
desempefiar as funcions de eliminacion de peluxe de xeito temporal e definitivo, utilizan-
do tecnol oxia mecénica e de Ultima xeracion.

A depilacién avanzada abrangue aspectos rel acionados con:

— Organizacion e acondicionamento das instal acions.

— Desefio de protocol os de depilacion avanzada.

— Recepcidn e atencion & clientela.

— Andlise das necesidades da clientela e personalizacién da depilacion.

— Execucién, control e supervisiéon do proceso.

— Resposta ante suxestions, queixas e reclamacions.

— Xestién da documentacion e rexistro de parametros do proceso.

— Control de residuos.

— Asesoramento comercial.
As actividades profesionais asociadas a esta funcion aplicanse en establecementos de ima-
xe persoal:

— Proposta de depilacion el éctrica

— Propostas de fotodepilacion.

— Proposta de depilacion mecanica
A formacién do modulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais a), b), ¢), d), €), f), k) e
n) do ciclo formativo, e as competencias a), b), c), d), e), i) ek).

As lifas de actuacion no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten acanzar os ob-
xectivos do médulo han versar sobre:

— Identificacion e caracterizacion das técnicas de depilacién avanzada.

— Elaboracion de documentacién técnica rel ativa aos procesos de depilacion
— Descricién dos equipamentos.

— Identificacion e secuencia das operacions de proceso.

— Execucioén de protocol os de depilacion

— Aplicacién de medidas de prevencion de riscos laborais, xestion ambienta e calida-
de.
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1.4 Mobdulo profesional: masaxe estética

= Equivalenciaen créditos ECTS: 11.
= Cbdigo: MP0O747.
Duracion: 240 horas.

1.4.1 Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

RA1. Caracteriza as técnicas de masaxe identificando as manobras e 0s parametros de
aplicacion.

CA1.1. Definiuse o concepto de masaxe e explicouse a stia etimol oxia.

CA1.2. Consideréronse as diferenzas entre masaxe estética e terapéutica.

CA1.3. Diferenciaronse 0s tipos de masaxe estética.

CA1.4. Describironse as manobras de masaxe estética.

CAL15. Identificaronse os pardmetros, 0s recursos e as manobras que definen unha
técnica.

CA1.6. Determinouse a secuencia das manobras con criterios establ ecidos.

CA1.7. Relacionouse cada manipulacién cos efectos producidos segundo a rexion
anatomica en que se aplique.

CA1.8. Recorieceuse a eficacia da masaxe como ferramenta fundamental en estética.

CA1.9. Identificaronse os signos e 0s sintomas que supofien unha contrai ndicacion
relativa ou absoluta na aplicacion de masaxe estética.

RA2. Realiza a andlise previa tendo en conta as relacions entre as necesidades estéticas
e 0 proceso de masaxe.

CAZ2.1. Detalldronse as pautas béasicas para arecepcion e aatencion aclientela
CAZ2.2. Establecéronse as partes da ficha técnica.
CA2.3. Especificaronse os métodos de exploracion para a andlise previa a masaxe.

CA2.4. Determindronse as alteracions estéticas e patolOxicas con repercusion na
aplicacion de técnicas de masaxe.

CA2.5. Caracterizaronse as precaucions ante estas técnicas.

CA2.6. Utilizaronse técnicas de entrevista e observacion nafase de toma de datos.
CAZ2.7. Identificaronse as demandas e/ou necesi dades da persoa usuaria.

CAZ2.8. Establecéronse as fases para el aboracion de procedementos de masaxe.

RAS. Prepara o espazo de traballo e xustifica o procedemento.

CA3.1. Identificaronse os espazos basi cos de desenvolvemento do proceso de masa-
Xe.

CA3.2. Recoriecéronse os factores de ambientacion do espazo de traballo (ventila
cion, luz, cor, olor, etc.) como factor de calidade do servizo.

CA3.3. Mantivéronse as instal acions en Optimas condicions de seguridade e hixiene,
aplicando os métodos de limpeza, desinfeccion e/ou esterilizacion necesarios.

CA3.4. ldentificaronse as normas de comportamento fronte a clientes, compafeiros
de traballo e superiores.

CA3.5. Vaorouse a importancia do traballo en equipo para lograr a eficiencia em-
presarial.

CA3.6. Especificaronse os aspectos basicos daimaxe do persoal.
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CA3.7. Estudaronse as medidas de proteccion do persoa e das persoas usuarias.
CA3.8. Xustificaronse os exercicios preparatorios das mans da persoa profesional.
CA3.9. Preparouse a padiola e os medios necesarios para a realizacion da masaxe
estética

CA3.10. Vaorouse aimportancia da utilizacion de material dun so uso.

CA3.11. Sinalouse a importancia da hixiene postural e a ergonomia para previr le-
Sions Gsess, circulatorias e musculares.

CA3.12. Determinéronse as posi cions anatdmicas apropiadas & técnica.
CA3.13. Fixaronse criterios para a sel eccién de cosméticos.

CA3.14. Refugéaronse materiais e produtos non adecuados, caducados ou en mal es-
tado, e xestionouse convenientemente a stia liminacion.

CA3.15. Determinaronse as medidas adecuadas para actuar en caso de riscos impre-
Vistos.

RA4. Realiza masaxe estética manual personalizada, diferenciando as técnicas de reali-
zacion e os seus efectos.

CAA4.1. Relacionouse a técnica de masaxe estética coa andlise previa.

CA4.2. Definiuse a técnica de masaxe en funcion do diagnostico, segundo a zona
que sevaiatratar, o tipo de alteracion estética estrutural ou funcional, etc.

CAA4.3. Formularonse pautas de personalizacion de protocol os.

CA4.4. Determinaronse as caracteristicas da técnica de execucion para masaxe zonal
ou xeral.

CA4.5. Sdecciondronse as manobras e 0s parametros especificos para cada zona
corporal.

CAA4.6. Elaboraronse criterios para a secuencia das manobras.

CAA4.7. Seleccionaronse manobras para alteracions estéticas de tipo estrutural e fun-
cional.

CAA4.8. Seleccionaronse 0s accesorios e 0s aparell os utilizados en masaxe estética.

CAA4.9. Informouse a persoa usuaria sobre as técnicas de masaxe que se vaian apli-
car e as sensacions que percibira en cadafase.

CA4.10. Redlizéronse as fases do procedemento segundo o protocolo establecido.

CA4.11. Especificaronse os xeitos de manipulacion en zonas corporais que requiran
precawcion.

RAS5. Aplica técnicas respiratorias asociadas a masaxe estética, mobilizacions e estira-
das pasivas, diferenciando os xeitos de realizacion e o0s efectos conseguidos.

CAbL.1. Analizaronse as caracteristicas das técnicas respiratorias.

CAbL.2. Determinaronse os beneficios organicos e funcionais de cada técnica de res-
piracion.

CAb.3. Recoriecéronse 0s beneficios das estiradas e das mobilizacions pasivas pre-
ventivas.

CAb5.4. Determinaronse contraindicacions relativas e absolutas das estiradas e das
mobilizacions pasivas preventivas.

CAbL.5. Relacionouse a posicion das mans coas estiradas e as mobilizacions.

CADb.6. Especificaronse, na aplicacion destas técnicas, as posicions da clientela e do
persoal profesional.

CAbL.7. Seguironse as pautas de realizacion na aplicacion destas técnicas.
CAbL.8. Xustificouse aintegracion destas técnicas no proceso de masaxe.
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1.4.2

RAG6. Aplica técnicas sensoriais asociadas a masaxe estética, describe os seus efectos e
intégraas nos protocol os.

— CAG6.1. Relacionaronse os produtos de aromaterapia e fitoterapia cos efectos que se
pretenda conseguir.

— CAB6.2. Caracterizaronse os métodos de aplicacion e os tratamentos de aromaterapia
efitoterapia

— CAB6.3. Recorieceuse a influencia da musica no estado fisico e emocional das perso-
as.

— CAG6.4. Redlizouse a seleccion musical segundo os criterios establecidos para o tipo
de masaxe que se vaia efectuar.

— CAG.5. Determinaronse os efectos da cromoterapia con fins estéticos.

— CAG6.6. Identificaronse os aparellos, os produtos e os cosmeéticos para aplicar técni-
cas de cromoterapia.

— CAG.7. Asociouse a cor dos cosméticos cos ef ectos sensoriais.

— CAB6.8. Xustificouse a utilizacion de material complementario e novo como elemen-
to innovador das técnicas de masaxes.

— CAB6.9. Xustificouse a integracion das técnicas sensoriais en protocol os de tratamen-
to estético e actividades asociadas.

RA7. Supervisa a calidade do servizo de masaxe estética e propén medidas que reduzan

as desviacions producidas.

— CA7.1. Identificaronse os indicadores de calidade nos procesos de masaxe.

— CA7.2. Definironse os criterios que permitan avaliar os resultados finais obtidos.

— CA7.3. Propuxéronse medidas paramellorar o servizo e o resultado obtido.

— CA7.4. Utilizouse linguaxe técnica do &mbito profesional.

— CA7.5. Elaboraronse cuestionarios para avaliar o grao de satisfaccion daclientela.

— CA7.6. Elaborouse un protocolo de actuacion para atender as reclamacions presen-
tadas polaclientela.

— CA7.7. Redactaronse outras propostas de masaxe parainformacion a clientela.

— CA7.8. Vaoraronse pautas deontol 6xicas importantes para a actividade do persoal
profesional de masaxes con fins estéticos.

Contidos basicos

BC1. Caracteristicas das técnicas de masaxe

Orixe, evolucién e concepto de masaxe: escolas de masaxe e autores.
Diferenzas entre masaxe estética e terapéutica.

Criterios de clasificacion das masaxes; en funcion dos medios utilizados, dos efectos,
datécnica, da orixe, da zona de aplicacion, da alteracion, etc.

Tendencias actuais de masaxe estética.

Tipos de masaxes. sueca e quiromasaxe en estética. Combinacidn con outras técnicas
de masaxe (pedras quentes, masaxe californiana, reiki, etc.).

Manobras basicas de masaxe estética
— Descricion.
— Parametros para a realizacion das manobras: direccion, intensidade, ritmo e tempo.
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— Clasificacion e secuencia das manobras: afloracién, friccion, presion, amasadura,
beliscos, percusion e vibracion.

— Teécnicadereaizacion.

Efectos da masaxe no organismo. Indicaciéns e contraindicacions.

BC2. Diagnostico estético na masaxe

Andlise da documentaciOn técnica para masaxe estética.
Recepcion e atencion 4 clientela

Andlise estética nos procesos de masaxe:

— Aplicacion de métodos de andlise estética previos & masaxe.

— Identificacion da zona que se vaia tratar: identificacion de alteracions estéticas ou
patol éxicas que inflien na masaxe.

Precaucions.
Aplicacién de técnicas de comunicaciOn coas persoas usuarias e co persoal.

Desefio e elaboracion de procedementos de traballo de masaxe: descricion do proceso.
Materiais e medios. Secuencia e temporalizacion. Asesoramento profesional.

BC3. Preparacion do espazo de traballo

Adecuacion da cabina de masaxe;

— Caracteristicas basicas da cabina de masaxe: condicions ambientais, temperatura,
iluminacion, moblaxe e equipamento.

— Hixiene e mantemento dos equipamentos e das instalacions.

Preparacion do persoal: imaxe persoal, exercicios preparatorios, hixiene postural e er-
gonomia.

Acomodacion e preparacion da persoa usuaria: posicions anatomicas adecuadas & ma-
saxe.

Medidas de proteccion para o persoal e a persoa usuaria.

Cosméticos: criterios de seleccion para a aplicacion da masaxe.
Prevencion de accidentes e reaccions adversas.

Protocol os de actuacion ante riscos inesperados.

Xestion de residuos.

Limpeza e desinfeccion e/ou esterilizacion de materiais e equipamentos.

BC4. Realizacion de masaxe estética manual

Protocolos de masaxe estética facial e de masaxe corporal: adaptacion do protocolo es-
tandar ao tipo de masaxe. Finalidade. Caracteristicas da técnica. Criterios de seleccion
das manobras. Parametros. Secuencia. Efectos da masaxe en cada zona. Precaucions en
caso de alteracions funcionais e/ou estruturais. Informacion & persoa usuaria. Execu-
cion.

Zonas corporais que requiren precaucion.
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1.4.3

BCS5. Aplicacion de técnicas asociadas & masaxe

Técnicas respiratorias. caracteristicas, efectos e indicacions e técnicas de aplicacion.
Estiradas e mobilizacions: técnicas, beneficios, contraindicacions e precaucions.
Descricion das posicions da clientela e do persoal. Posicion das mans.

Integraci dn destas técnicas no proceso de masaxe.

BC6. Aplicacion de técnicas sensoriais

Aromaterapia e fitoterapi a asociada a masaxes estéticas:

— Criterios de seleccion, preparacion e dosificacion de aceites esenciais e plantas aro-
méticas.

— Métodos directos e indirectos de aplicacion de produtos de aromaterapia en trata-
mentos estéti cos.

— Aplicacion de aromaterapia en protocol os de tratamentos estéticos e actividades aso-
ciadas.

Musi coterapia:

— Musicae estética. Influencia da musica sobre o organismo.

— Importancia dainfluencia da muasica na ambientacion de cabinas profesionais.

— Tipos de melodias: criterios de seleccion musical; criterios e parametros de aplica
cién das melodias.

Aplicacion en tratamentos estéticos e actividades asociadas.

Cromoterapia:

Utilizacién da cor con fins estéticos. efectos e indicaciéns. Introducion en protocolos
estéticos.

— Apardlos utilizados en cromoterapia: criterios de seleccion

— Parametros e técnicas de aplicacion da cromoterapia.

— Produtos cosméticos que asocian cor.

Uso de accesorios na masaxe.

BC7. Aplicacion de normas de calidade

Parametros que definen a calidade dos procesos de masaxe: calidade nos servizos de
masaxe estética

Técnicas de resolucion de queixas e reclamacions.

Asesoramento profesiona e propostas doutros tratamentos. Tratamentos estéticos aso-
ciados a masaxe: electroestética, técnicas cosmetol dxicas e hidrotermais, cromoterapia
e musicoterapia.

Avaliacion do grao de satisfaccion da clientela.
Deontoloxia profesional.

Orientacions pedagoxicas

Este modulo profesional contén a formacion necesaria para desempefiar a funcion de pres-
tacion de servizos de técnicas manuai s e complementarias.

A definicién desta funcién abrangue aspectos como:
— Recepcidn e atencién da clientela.
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Interpretacion das necesi dades estéticas.

Determinacion e seleccidn das secuencias ha masaxe.

Organizacion do espazo de traballo.

Execucién de procedementos de masaxe estética e técnicas asociadas.
Supervision do proceso.

As actividades profesionais asociadas a esta funcion aplicanse na execucion de procede-
mentos de masaxe estética e técnicas asociadas.

A formacién do médulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais @), b), ¢), d), h) e n)
do ciclo formativo, e as competencias a), b), c), d), g) ek).

As lifias de actuacion no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten acanzar os ob-
xectivos do médulo han versar sobre:

Determinacion dos tipos de masaxes polas sUas caracteristicas.

Estudo e comparacién das técnicas.

Desefio e personalizacion de procedementos de actuacion.

Preparacion do espazo de traballo aplicando normas de prevencion de riscos.
Execucion de masaxes estéticas.

Aplicacién de técnicas asociadas & masaxe.

Control dos procesos no traballo de masaxe.
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1.5 Modbdulo profesional: drenaxe estética e técnicas
por presion
= Equivaenciaen créditos ECTS. 7.
= Cbdigo: MP0748.

Duracion: 87 horas.

1.5.1 Unidade formativa 1: técnicas por presion
= Cobdigo: MPO748_12.
Duracion: 30 horas.

1.5.1.1 Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

RA1. Deseia procedementos de traballo identificando os efectos e os puntos de aplica-
cion das técnicas por presion.

CA1.1. Determinaronse os ef ectos das técnicas por presion sobre os meridianos.
CA1.2. Determinaronse as indicacions e as contraindi cacions destas técnicas.
CA1.3. Recofiecéronse 0s principios basicos da masaxe por presion.

CA1.4. Estableceuse 0 método de localizacion dos puntos corporais de enerxia e zo-
nas reflexas.

CA1.5. Estableceuse a secuencia das fases dos procedementos e das técnicas por
presion.
CA1.6. Revisouse a evolucion historica e as escol as destas técnicas.

RA2. Realiza a andlise previa tendo en conta a relacion entre as necesidades estéticas e
estes procesos.

CAZ2.1. Especificaronse os métodos de exploracion para a andlise previa a masaxe.
CA2.2. Aplicaronse os equipamentos e os medios de diagnostico facia e corporal.

CA2.3. Determinaronse as ateracions estéticas susceptibles de seren tratadas me-
diante estas técnicas.

CAZ2.4. Aplicaronse técnicas de comunicacion nafase de toma de datos.

CAZ2.5. Estableceuse o diagnostico estético.

CAZ2.6. Establecéronse os sistemas de comunicacion con diferentes profesionais.
CA2.7. Determinouse e cubriuse a documentacion técnica

RA3. Organiza o espazo de traballo dispondo equipamentos, utensilios e produtos, e
aplicando medidas de prevencion de riscos nos procesos de técnicas por presion.

CA3.1. Identificaronse os espazos basicos onde se desenvolve 0 proceso de técnicas
por presion.

CA3.2. Recorfiecéronse os factores de ambientacidn do espazo de traballo (ventila
cion, luz, cor, olor, etc.) como factor de calidade do servizo.

CA3.3. Vaorouse 0 mantemento das instalacions en dptimas condicions hixiénicas
antes do seu uso e despois.

CA3.4. Vaorouse a importancia do traballo en equipo para lograr a eficiencia em-
presarial.

CA3.5. Detectéronse as demandas e as necesidades da persoa usuaria.

Paxina 49 de 111



CA3.6. Detall&ronse as pautas béasicas para a recepcion e aatencion aclientela.

CA3.7. Simulouse a recepcion e a atencién & clientela coa aplicacion de técnicas de
comunicacion e normas de comportamento.

CA3.8. Determinaronse as medidas de proteccion e seguridade do persoal e da per-
soa usuaria.

CA3.9. Establecéronse parametros para definir unha boa hixiene postural .

CA3.10. Especificaronse os aspectos béasi cos daimaxe do persoal.

CAS3.11. Especificaronse as posicions corporais e das mans axeitadas para redlizar a
técnica.

CA3.12. Recofiecéronse as actitudes e as aptitudes do persoal profesional de masaxe
por presion.

CA3.13. Xustificaronse as técnicas de concentracion e relaxacion como método de
preparacion do persoal.

RA4. Aplicatécnicas de masaxe por presion e xustifica a seleccién das manobras e dos
parametros de aplicacion.

CAA4.1. Determinouse a zona de inicio da masaxe por presion.
CAA4.2. Identificouse a zona refl exa especifica que cumpra manipular tras a analise.

CA4.3. Xustificouse a el eccion da técnica de presion, en funcion da zona que se vaia
tratar e dos seus efectos.

CAA4.4. Estableceuse a secuencia das manobras.

CAA4.5. Especificaronse as pautas en tratamentos de reflexoloxia podal .

CAA4.6. Relacionouse 0 soporte de acomodacion coa técnica oriental e a zona en que
sevaiaaplicar.

CAA4.7. Seleccionaronse os parametros de aplicacion de manobras en funcién da téc-
nica.

CA4.8. Vaorouse a necesidade de coordinar a presién, o movemento corpora e a
respiracion.

CAA4.9. Especificaronse as pautas na masaxe oriental .

CA4.10. Aplicaronse as técnicas seguindo xustificadamente a orde establecida.

RAS5. Controla os resultados nos procesos de técnicas por presion, utilizando parame-
tros establecidos.

CAb5.1. Identificaronse os indicadores de calidade nos procesos e nas técnicas por
presion.

CAb.2. Verificouse o grao de cumprimento dos procedementos establecidos.

CAAS.3. Controlouse o grao de eficacia do tratamento.

CAb5.4. Aplicaronse medidas correctoras de posibles desviacions do obxectivo.
CADb.5. Utilizouse linguaxe técnica axeitada ao nivel e & profesion.

CADb.6. Determinouse o tratamento posterior s técnicas por presion.

CAbL.7. Aplicaronse medidas para comprobar a calidade do servizo e a satisfaccion
daclientela.

CAb.8. Elaboraronse pautas deontol Oxicas importantes para a actividade do persoal
profesional de masaxes con fins estéticos.
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1.5.1.2 Contidos basicos

BC1. Desefo de procedementos de técnicas por presion

= Masaxes por presion:
— Clasificacion, principios, semellanzas e diferenzas.

— Puntos de enerxia e zonas reflexas. Méodos de localizacion e exploracion das can-
les e dos puntos enerxéticos. localizacion dos puntos de enerxia; lifias enerxéticas ou
meridianos e 6rganos que lle afectan. Métodos de localizacion e exploracion das zo-
nas reflexas.

— Efectos, indicaciéns e contraindicacions.
= Masaxes etécnicas orientais.
= Desefio e elaboracion de procedementos de traballo en técnicas por presion.

BC2. Realizacion da analise estética na masaxe de técnicas por presion

= Estudo estético no proceso de técnicas por presion:
— Aplicacion de métodos de diagndstico estético previos & masaxe de técnicas por pre-
sion.
— ldentificacion da zona que cumpra tratar: identificacion de ateracions estéticas ou
patol 6xicas que inflten en masaxe de técnicas por presion.
= Tomade datos: técnicas de comunicacion. Fichatécnica e historial estético.

= Formalizacion de documentaci n técnica.

BC3. Organizacion do espazo de traballo

= Adecuacién da cabina de masaxe para técnicas por presion: caracteristicas basicas da
cabina de masaxe. Hixiene e mantemento.

= Preparacion do persoa: imaxe persoal. Técnicas de concentracion e relaxacion. Prepa-
racion das mans. Hixiene postural.

= Normas de comportamento fronte & clientela, compafieiros de traballo e superiores.

= Comunicacion e técnicas para detectar as demandas, as necesidades e as expectativas
das persoas usuarias.

= Recepcion e atencion telefdnica.

= Acomodacién e preparacion da persoa usuaria. Técnicas de respiracion.

BC4. Execucion de técnicas de masaxe por presion

= Realizacion de masaxes en zonas reflexas.
— Manobras: caracteristicas xerais, tipos e criterios de seleccion.

— Parametros que definen os tipos de presions: direccion, intensidade, xeito, tempo,
posicions (dos dedos, das mans e dos antebrazos) e direccion das lifias.

— Organizacion da execucion. Determinacion da zona de inicio. Determinacion e loca
lizacion da zona reflexa especifica para manipular tras o diagndstico. Procedemento
e secuencia de repeticion das manobras: orde basica das secuencias. Precaucions na
aplicacion.
— Asesoramento posterior 8 masaxe.
= Reflexoloxiapodal nos procedementos estéticos.
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Division zonal do pé.
Efectos das técnicas de masaxe reflexa sobre diversos 0rganos, aparellos e sistemas,
inmediatos e retardados.

Execucion da técnica de reflexoloxia podal segundo pautas da masaxe reflexa por
presion.

= Redlizacion de técnicas de masaxes orientais.

BCS.

Acomodacion.

Exploracion da zona mediante a observacion de puntos clave.

Seleccion das técnicas respiratorias para antes da masaxe e durante esta.

Manobras: caracteristicas xerais e criterios de sel eccion.

Parametros gque definen os tipos de presions: direccion, intensidade, tension, ritmo,
tempo e direccion das lifias.

Organizacion da execucion. Determinacion e localizacion da zona e dos puntos de
tratamento para manipular tras o diagnéstico. Procedemento e secuencia de repeti-
cién das manobras. Precaucions na aplicacidn. Asesoramento posterior a masaxe.

Control de resultados nos procesos de técnicas por presion

= Pardmetros que definen a calidade dos procesos de técnicas por presion: satisfaccion da
clientela, avaliacion e control de calidade, e cuestionarios de contraste.

= Desviacions na prestacion dos servizos de técnicas por presion.

= Resolucién de queixas.

Unidade formativa 2: drenaxe estética

= Caodigo: MPQ748 22.
= Duracién: 57 horas.

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

= RAL. Desefia procedementos de traballo identificando os efectos da drenaxe estética

CA1.1. Determinaronse os efectos da drenaxe estética sobre diversos 6rganos, apa-
rellos e sistemas.

CA1.2. Determinaronse as indicacions e as contraindi cacions destas técnicas.

CA1.3. Recofiecéronse 0s principios basicos da drenaxe estética manual

CA1.4. Recofieceuse o percorrido e adireccidn da linfa e os seus lugares de drenaxe.
CA1.5. Estableceuse a secuencia das fases dos procedementos de drenaxe estética.
CA1.6. Revisouse aevolucién historica e as escol as destas técnicas.

= RAZ2. Redlizaaandlise previatendo en conta a relacion entre as necesidades estéticas e
estes procesos.

CAZ2.1. Especificaronse os métodos de exploracion para a andlise previa a masaxe.
CA2.2. Aplicaronse os equipamentos e os medios de diagnostico facia e corporal.

CA2.3. Determinaronse as ateracions estéticas susceptibles de seren tratadas me-
diante estas técnicas.

CAZ2.4. Aplicaronse técnicas de comunicacion nafase de toma de datos.

CAZ2.5. Estableceuse o diagnostico estético.

CAZ2.6. Establecéronse os sistemas de comunicacion con diferentes profesionais.
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CA2.7. Determinouse e cubriuse a documentacion técnica.

RAS. Organiza o espazo de traballo dispondo equipamentos, utensilios e produtos, e
aplicando medidas de prevencién de riscos nos procesos de masaxe de drenaxe linfatica
manual (DLM).

CA3.1. Identificaronse os espazos bésicos onde se desenvolve o proceso de drenaxe
linfatica manual.

CA3.2. Recorfiecéronse os factores de ambientacidn do espazo de traballo (ventila
cion, luz, cor, olor, etc.) como factor de calidade do servizo.

CA3.3. Mantivéronse as instalacions en optimas condicions hixiénicas antes do seu
uso e despois deste.

CA3.4. Vaorouse a importancia do traballo en equipo para lograr a eficiencia em-
presarial.

CA3.5. Detectéronse as demandas e as necesidades da persoa usuaria.
CA3.6. Detallaronse as pautas béasicas para a recepcion e a atencion aclientela.

CA3.7. Simulouse a recepcion e a atencion a clientela coa aplicacion de técnicas de
comunicacion e normas de comportamento.

CA3.8. Determinaronse as medidas de proteccion e seguridade do persoal e da per-
soa usuaria.

CA3.9. Establecéronse parametros para definir unha boa hixiene postural .

CA3.10. Especificaronse os aspectos basi cos daimaxe do persoal.

CA3.11. Especificaronse as posicions corporais e das mans adecuadas pararealizar a
técnica.

CA3.12. Recofiecéronse as actitudes e as aptitudes do persoal profesional de masaxe
de drenaxe linfatica manual.

CA3.13. Xustificaronse as técnicas de concentracion e relaxacion como método de
preparacion do persoal.

RAA4. Redliza drenaxe linfética manual logo de identificar a zona, aplicando o protocolo

est

ablecido.

CAA4.1. Describironse as bases fundamentais da drenaxe linfética manual e das pau-
tas de aplicacion.

CA4.2. ldentificaronse as caracteristicas xerais das manobras.

CA4.3. ldentificaronse as manobras xerais da drenaxe linfatica manual.

CAA4.4. Establecéronse os parametros de realizacion.

CAA4.5. Determinaronse os erros mais frecuentes na realizacion.

CAA4.6. Seleccionouse o tipo de manobra de drenaxe segundo 0 mapa anatomico que
sevaatratar.

CAA4.7. Identificaronse zonas corporais que requiran precaucion.

CAA4.8. Aplicouse a drenaxe seguindo xustificadamente a orde zonal establecida.
CAA4.9. Seguironse as medidas de precaucion na aplicacion.

CAA4.10. Seguironse as pautas establecidas na realizacion de técnicas de drenaxe es-
tética

CA4.11. Relacionouse a DLM estética, cos tratamentos de colaboracion médico-
estética.

RADS5. Controla os resultados nos procesos de drenaxe estética manual, utilizando para
metros establecidos.
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— CAbL.L. Identificaronse os indicadores de calidade nos procesos de drenaxe estética
manual.

— CAbL.2. Verificouse o grao de cumprimento dos procedementos establ ecidos.

— CAbL.3. Controlouse o grao de eficacia do tratamento.

— CAbL.4. Aplicaronse medidas correctoras de posibles desviacions do obxectivo.
— CAAb.5. Utilizouse linguaxe técnica adecuada ao nivel e & profesion.

— CAb.6. Determinouse o tratamento posterior & drenaxe estética.

— CAbL.7. Aplicaronse medidas para comprobar a calidade do servizo e a satisfaccion
daclientela.

— CAbL.8. Elaboréronse pautas deontol xicas importantes para a actividade do persoal
profesional de masaxes con fins estéticos.

Contidos basicos

BC1. Desefo de procedementos de drenaxe estética

= Drenaxe estética.
— Lifas divisorias e cuadrantes linféticos.
— Efectos da drenaxe linfatica estética sobre 0s 6rganos, os aparellos e 0s sistemas.
— Indicaciéns e contraindicacions rel ativas e absol utas da drenaxe estética.

= Desefio e elaboracion de procedementos de traballo na drenaxe estética

BC2. Realizacion da andlise estética na masaxe de drenaxe linfatica manual

= Diagnostico estético nos procesos de masaxe de drenaxe linfatica manual .

— Aplicacién de métodos de diagnéstico estético previos & masaxe de drenaxe linfética
manual.

— Identificacion da zona que se vaia tratar: identificacion de alteracions estéticas ou
patol 6xicas que inflien na masaxe de drenaxe linfatica manual.

= Tomade datos: técnicas de comunicacion. Fichatécnica e historial estético.

= Formalizacidn de documentacién técnica.

BC3. Organizacion do espazo de traballo

=  Adecuacion da cabina de masaxe de drenaxe linfatica: caracteristicas basicas da cabina;
hixiene e mantemento.

= Preparacion do persoa: imaxe persoal; técnicas de concentracion e relaxacion; prepara
cion das mans; hixiene postural.

= Normas de comportamento fronte a clientes, comparieiros de traballo e superiores.

= Comunicacion e técnicas para detectar as demandas, as necesidades e as expectativas
da persoa usuaria.

= Recepcion e atencion telefonica.
= Acomodacién e preparacion da persoa usuaria. Técnicas de respiracion.

BC4. Realizaciéon de drenaxe estética manual

= Bases datécnica. Pautas de aplicacion.
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1.5.3

= Manobras. caracteristicas xerais, tipos e criterios de seleccion.
= Parametros das manobras de DLM. Criterios de seleccion.

= Organizacion da execucion. Zonas de tratamentos previos de cada parte do corpo en
DLM. Manobras preparatorias e zonais de DLM. Procedemento e secuencia zona da
DLM. Medidas de precaucién na aplicacion.

= Asesoramento posterior a masaxe.

= Aplicacion de técnicas de drenaxe linfética para tratamentos estéticos posmedicina e ci-
rurxia estética: indicacions, contraindicacions e precaucions.

BC5. Control de resultados nos procesos de drenaxe estética

= Pardmetros gue definen a calidade dos procesos de drenaxe estética manual e a satis-
faccion daclientela: avaliacion e control de calidade, e cuestionarios de contraste.

= Desviacions na prestacion dos servizos de drenaxe estética
= Resolucién de queixas.

Orientacions pedagoéxicas
Este modulo profesional contén a formacion necesaria para desempefiar a funcion de pres-
tacion de servizos de técnicas manuais e complementarias.
A definicion desta funcién abrangue aspectos como:
— Determinacion e seleccion das secuencias nestas masaxes.
— Desefio de protocol os de drenaxe e técnicas por presion.
— Recepcidn e atencion daclientela.
— Interpretacion das necesidades estéticas.
— Organizacion do espazo de traballo.
— Execucién de protocol os de drenaxe estética.
— Aplicacion de técnicas de masaxe por presion.
— Supervision e execucion de reflexoloxia podal .
— Supervision do proceso.
As actividades profesionais asociadas a esta funcién aplicanse en:
— Desefio de procedementos de traballo de drenaxe estética e técnicas por presion.
— Execucion de drenaxe estética.
Aplicacién de técnicas de masaxe por presion.
Supervision e execucion de reflexol oxia podal

A formacién do médulo contrible a acanzar os obxectivos xerais @), b), ¢), d), i) e n) do
ciclo formativo e as competencias a), b), c), d), g) e k).

As lifias de actuacién no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar os ob-
xectivos do médulo han versar sobre:

— Determinacion dos tipos de drenaxe estética e masaxes por presion segundo as stas
caracteristicas.

— Estudo e comparacién de técnicas.

— Desefio e personalizacion de procedementos de actuacion.

— Preparacion do espazo de traballo aplicando normas de seguridade e hixiene.
— Execucioén de drenaxe estética
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— Aplicacién de técnicas por presion.
— Control dos procesos no traballo de masaxe.
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1.6 Modulo profesional: micropigmentacion

= Equivalenciaen créditos ECTS: 8.
= Cbdigo: MPQO749.
Duracion: 105 horas.

1.6.1 Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

RA1. Elabora a documentacién previa a micropigmentacion aplicando a normativa.

CA1.1. Recofieceuse a normativa gque regula o exercicio da técnica de micropigmen-
tacion.

CA1.2. Identificaronse as partes do consentimento informado.

CA1.3. Especificouse ainformacion comercial daclientela.

CA1.4. Seguironse as pautas para desefiar a ficha técnica.

CAL1.5. Planificouse un sistema de arquivo de empresas e organismos autorizados
para as revisions técnicas, a eliminacion de residuos, etc.

CAL1.6. Analizéronse as acreditacions necesarias para 0 exercicio das actividades de
mi cropigmentaci on.

RA2. Organiza as instalacions, a moblaxe, 0s equipamentos e os medios necesarios,
aplicando medidas de seguridade e prevencion de riscos hixiénico-sanitarios.

CAZ2.1. Dispuxéronse 0s equipamentos segundo os requisitos especificos dunha ca-
bina de micropigmentacion.

CA2.2. Determinouse o proceso de hixiene do equipamento e dos utensilios antes do
proceso e despois deste.

CA2.3. Aplicouse o método de desinfeccion segundo o grao de contaminacion dos
elementos.

CA2.4. Sinad&ronse as doenzas de transmisién por via hematica.

CAZ2.5. Vaorouse a utilizacion de material dun s6 uso como medida de seguridade e
hixiene.

CAZ2.6. Diferencidronse as zonas de almacenamento e xestion de residuos.

RA3. Desefia maquillaxes correctivas utilizando as técnicas de visaxismo e colorime-
tria.

CA3.1. Identificouse a morfoloxia do rostro e doutras zonas corporais.

CA3.2. Xustificouse 0 desefio das correccions da persoa usuaria segundo as caracte-
risticas do rostro e a sila expresion.

CA3.3. Aplicaronse as bases dateoria da cor nas maquillaxes correctivas.

CA3.4. Identificéronse as alteraci dns cutaneas rel acionadas coa micropigmentacion.
CA3.5. Relacionaronse as técnicas de debuxo (tipo de lifia, cor, etc.) co efecto final.
CA3.6. Redlizéronse desefios para efectuar as correccions necesarias a través da mi-
cropigmentacion

CA3.7. Especificaronse os criterios de seleccion de utensilios e cosmeéti cos.

CA3.8. Xustificouse a correccion na pel segundo aandlise previa

RA4. Prepara a persoa usuaria seguindo a normativa, e informaa sobre 0 proceso.

CAA4.1. Establecéronse as pautas de informacién oral e escrita a persoa usuaria.
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— CAA4.2. Especificaronse 0s datos necesarios para unhainformaci én pormenorizada.
— CAA4.3. Redlizouse a proba de sensibilidade.

— CAA4.4. Efectuaronse probas de cor e de visaxismo tendo en conta as caracteristicas
morfol Oxicas e persoai s da persoa usuaria.

— CAA4.5. Redlizouse a proposta de tratamento.

— CAA4.6. Establecéronse os criterios de preparacion da cabina para a aplicacion da
técnica.

— CAA4.7. Recofieceuse a secuencia na realizacion de técnicas previas a micropigmen-
tacion.

— CAA4.8. Xustificouse a eleccion do dermografo e do tipo de agullas.

— CAA4.9. Determinaronse os parametros do dermaografo.

— CAA4.10. Especificaronse as medidas de proteccion do persoa profesional e da per-
Soa usuaria segundo a normativa.

— CAA4.11. Seleccionouse a cor segundo as caracteristicas da zona de aplicacion.

RADS. Realiza a micropigmentacion adaptando o procedemento de traballo ao estudo es-
tético previo.

— CAbL.1. Determinéronse as indicacions e as precaucions na realizacién técnica.

— CAbL.2. Establecéronse os criterios de seleccion de pigmentos e colorantes segundo a
pel, o cabelo e osollos.

— CAbL.3. Relacionouse a colorimetria cutanea coas cores pigmento.

— CAbL.4. ldentificaronse as reaccions do pigmento fronte & accion de axentes exter-
nos.

— CAbL.5. Selecciondronse 0s cosméticos para os coidados anteriores e posteriores &
mi cropi gmentaci én, respectando as normas de seguridade e hixiene.

— CAb.6. Xustificouse a €l eccidn e a mestura de pigmentos.
— CAAbL.7. Relacionouse o tipo de agulla coa técnica de aplicacion.

— CAbL.8. Relacionouse a aplicacion dos tipos de trazado e dos parametros co desefio
proposto.

— CAbL.9. Xustificouse o protocolo de micropigmentacion de cada zona facial e corpo-
ral.

— CAAb.10. Especificaronse as fases de realizacion da micropigmentacion.
— CAAb.11. Efectuouse atécnica de micropigmentacion.

— CAbL.12. Informouse a persoa usuaria sobre os coidados posteriores & aplicacion do
tratamento de micropigmentacion.

— CAAL.13. Asesorouse a persoa usuaria sobre o seguimento posterior ao proceso de
mi cropigmentaci on.

RAG. Determina a calidade do servizo valorando os resultados da aplicacién do proce-

0.

— CAG6.1. Identificaronse os indicadores de calidade nos procesos de micropigmenta
cion.

— CA®G6.2. Veificouse o grao de cumprimento dos protocol os establecidos.

— CAB6.3. Avaliouse o0 grao de satisfaccién da persoa usuaria respecto ao tratamento.

— CAB6.4. Previronse medidas correctoras para rectificar posibles desviaciéns do ob-
Xectivo.

— CAB.5. Utilizouse alinguaxe técnica adecuada ao nivel e a profesion.
— CAB6.6. Tomaronse medidas para comprobar a calidade do servizo.

Paxina 58 de 111



1.6.2

— CAB.7. Resolvéronse os problemas formulados no desenvol vemento da actividade.

Contidos basicos

BC1. Elaboracién de documentacion

Normativa e documentacion técnica, legal e comercial.

Andise do modelo de consentimento informado. Datos de identificacion. Denomina-
cion xenérica da técnica e localizacion anatémica. Descricion da técnica. Duracion. In-
formacion sobre posibilidades de eliminacion. Medidas hixiénicas previas e posteriores
a realizacion da técnica. Posibles complicacions e precaucioéns. contraindicacions. Or-
zamento.

Ficha técnica. Documentos fotograficos. Informacion comercia da clientela. Rexistro
dilixenciado. Documentacién de xestion de residuos e de revisions técnicas.

BC2. Organizacion da cabina de micropigmentacién

Instalacions: caracteristicas, desefio, materiais de paredes e chans, distribucion, ilumi-
nacion, ambientacion, moblaxe e areas (de traballo, recepcion, espera, limpeza, desin-
feccion, esterilizacion, almacenamento e aseos).

Equipamentos e instrumental de uso en micropigmentacion: maquina dermogréfica (ca-
racteristicas e parametros de potencia e velocidade), agullas (tipos e caracteristicas),
complementos e accesorios.

Seguridade e hixiene das instal acions e dos equi pamentos.
Prevencion de infeccions e transmision de doenzas.
Almacenamento de produtos especificos e xestion de residuos.

BC3. Desefio de maquillaxes correctivas

Estudo da morfoloxia do rostro:

— Teorias da verticalidade e a horizontalidade.

— O o6valo: xeometria, proporcions e lifias; clasificacion e tipos.

— Estudo das faccions do rostro: cellas, ollos, beizos, fronte, nariz e queixo.

— Visaxismo: andlise e estudo do rostro, e técnica de desefio das slias correccions.
Estudo doutras zonas corporais susceptibles de seren micropigmentadas. proporcions, e

simetrias dos seos e das aréolas mamarias; estudo da implantacion natural do cabelo e
das zonas alopécicas.

Microimplantacion de pigmentos aplicada a estética reparadora: cicatrices, acromias,
etc.

Cor: teorias da cor edaluz.
Identificacion das alteraci Ons cutaneas rel acionadas coa micropi gmentaci on.

Desefio de correccions:

— Técnicas de debuxo para as correccions: lifia, forma, volume e color, pelo a pelo, ce-
[las compactas, técnicas en duas cores e degradados.

— Desefios en patrons de diversas zonas faciais e corporais.
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1.6.3

BC4. Preparacion da persoa usuaria

= Informacion a persoa usuaria sobre a técnica de micropigmentacion: contraindicacions,
posibles riscos, alteracions que non permitan a micropigmentacion, reaccions da pel a
implantacion do pigmento e técnicas de despigmentacion (Iaser, cirurxia, etc.).

Técnicas previas a microimplantacion de pigmentos (andlise do rostro e das zonas que
se vaian micropigmentar, fotografia previa e desefio de maquillaxe correctiva): deter-
minacion e secuencia

Proposta de tratamento.

Preparacion da cabina, 0 materia e o equipamento.

Criterios de eleccion da cor segundo aandlise previa

Medidas de preparacién e proteccion da persoa usuaria. Ergonomia.

BC5. Realizacion da micropigmentacion

Indicacions e precaucions.

Pigmentos e colorantes. Reaccions do pigmento fronte a diversos axentes externos: &
ser, radiacions solares, interaccion con cosméticos e medicamentos, etc.

Preparacion de mesturas. Aplicacion da probade cor pigmento.

Criterio de seleccion de agullas.

Técnicas de micropigmentacion. Trazados: raia, punteamento e recheo.

Organizacion do proceso:

Determinacion dazonade inicio.
Desinfeccion e coidados previos da zona: vantaxes e inconvenientes.

Procedemento e secuencia de repeticién do trazado. Precaucions na aplicacion. Téc-
nica do retoque.

Formalizacién da documentacion e dos anexos fotogréficos iniciais e finais.

Asesoramento posterior a microimplantacion: coidados posteriores ao tratamento; se-
guimento da evolucion do proceso.

BC6. Calidade do proceso

Pardmetros que definen a calidade dos procesos de micropigmentaci on.

Desviacions na prestacion dos servizos de micropigmentaci on.

Técnicas paramedir 0 grao de satisfaccién e deteccion de desviaciéns na prestacion dos
Servizos.

Técnicas de resolucion de queixas e reclamacions.

Protocol os establ ecidos e uso de linguaxe técnica.

Orientacions pedagoéxicas

Este médulo profesiona contén a formacién necesaria para desempefiar a funcion de téc-
nico en micropigmentaci on.

O desefio e a realizacion de maquillaxes correctivas semipermanentes abrangue aspec-
tos como:

— Posta a punto do lugar de traballo.
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Preparacion da documentacion técnica do proceso.

Preparacion do model o para propostas de maquillaxe correctiva.
Preparacién de pigmentos.

Preparacion, uso e mantemento do dermaografo.

Elaboraci dn de micropigmentaci 6ns adaptadas &s zonas do corpo.
Execucién e control do proceso produtivo.

Control do produto durante o proceso.

Realizacion de maquillaxe correctiva semipermanente.

As actividades profesionais asociadas a esta funcion aplicanse nos procesos de:

Proposta de maquillaxe permanente.

Proposta de micropigmentacion.

Execucién de técnicas de micropigmentacion.

Estética reparadora: simulacion de cabelo, asimetrias labiais e calvicie de cellas.

A formacién do modulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais a), b), ¢), d), f), j), m) e
n) do ciclo formativo, e as competencias a), b), c), €), h) ek).

As lifias de actuacion no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten acanzar os ob-
xectivos do médulo han versar sobre:

Normativa que regula o exercicio datécnica

Recofiecemento das morfoloxias faciais e corporais.

Elaboracion de desefios de maquillaxe correctiva personalizados.

Relacion entre as posibilidades de realizacion e os resultados.

Uso de aparellos de micropigmentacion, técnicas e pigmentos de maquillaxe correc-
tiva.

Interpretacion das demandas da persoa usuaria.

Posta en préactica das medidas que aseguren a calidade do servizo.
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1.7

1.7.1

Modulo profesional: procesos fisioloxicos e de hi-
xiene en imaxe persoal

= Equivalenciaen créditos ECTS: 8.
= Cbdigo: MPO750.
Duracioén: 133 horas.

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

RA1. Determina as normas hixiénico-sanitarias de aplicacion nos procesos de imaxe
persoal, tendo en conta a relacion entre a exposicion a axentes bioléxicos e 0s riscos
paraa salde.

CA1.1. Relacionaronse os métodos de desinfeccion cos niveis de risco de infeccion
de cadamaterid.

CA1.2. Determinaronse os protocolos de limpeza, desinfeccion e esterilizacion apli-
cables ap ambito daimaxe persoal.

CA1.3. Caracterizaronse os tipos de axentes contaminantes.

CA1.4. Especificaronse os elementos que conforman o sistemainmunitario e os fac-
tores que o regulan.

CAL5. Vaorouse a aplicaciéon da normativa na planificacion da hixiene na imaxe
persoal .

CA1.6. Recofieceuse 0 programa de vacinacion obrigatorio para o persoal aplicador
das técnicas de imaxe persoal .

CA1.7. Xustificouse a xestion dos residuos producidos no &mbito daimaxe persoal.

CA1.8. Estableceuse o0 plan de calidade no tratamento de residuos e nos procesos de
hixiene naimaxe persoal.

CA1.9. Especificaronse os equipamentos de proteccion individual utilizados en ima-
xe persoal.

RA2. Caracteriza os comporientes antropométricos relacionados coa imaxe persoal, re-
visando a estrutura xeral do corpo humano.

CAZ2.1. Identificaronse as rexions e as zonas do corpo humano.
CAZ2.2. Determinaronse as posiciéns anatémicas.
CAZ2.3. Establecéronse 0s planos e 0s eixes anatomicos.

CAZ2.4. Definironse os termos de movemento, relacion e direccion no espazo da es-
truturaxeral do corpo humano.

CAZ2.5. Recofieceuse aforma, o aspecto xera e as proporcions corporais.

CAZ2.6. Identificaronse os factores hereditarios e ambientais que determinan a cons-
titucion do corpo.

CAZ2.7. Recofiecéronse 0s tipos constitucionai s ou somatoti pos.

CAZ2.8. Relacionaronse os val ores antropométricos coa stia aplicacion en imaxe per-
soal.

RAS3. Caracteriza os comporientes do aparello locomotor implicados na aplicacién de
técnicas de imaxe persoal, revisando a stla estrutura anatémica e fisiol oxica.

CA3.1. Identificouse a masaxe e os tratamentos €l ectroestéticos rel acionados co apa-
rello locomotor.
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CA3.2. Especificaronse as funciéns do sistema 6seo.

CA3.3. Establecéronse a composicién, a estrutura e a clasificacion dos 6sos e dos
muscul os.

CA3.4. Identificaronse as patoloxias Oseas e articulares mais frecuentes e a stia in-
fluencia naimaxe persoal.

CA3.5. Caracterizouse afisioloxia muscular.
CA3.6. Relacionéronse os tipos de movementos coas articul acions implicadas.

CA3.7. Recofiecéronse as patoloxias do movemento e da marcha, asi como as alte-
racions Oseas vinculadas & aplicacion de técnicas estéticas.

CA3.8. Relacionouse a ergonomia coa hixiene postural e a patoloxia derivada.

CA3.9. Propuxéronse correccions posturais para a clientela e para o persoal en fun-
cion de andlises ergonémicas.

RAA4. Caracteriza os comporientes do medio interno implicados na aplicacion de técni-
cas de imaxe persoal, revisando a slia estrutura anatomica e fisiol dxica.

CA4.1. Relacionouse a anatomia do aparello circulatorio coas funcions hemodiné
micas.

CAA4.2. Especificaronse os comporientes solidos e liquidos do sangue.
CAA4.3. Caracterizouse a estrutura e afisioloxia do sistemal linfatico.

CA4.4. Relacionouse ainfluencia do sistema linfético nos procesos de imaxe perso-
al.

CAA4.5. Recofiecéronse 0s €l ementos que determinan o medio interno.
CAA4.6. Relacionouse o equilibrio do medio interno cos aspectos fisiol 6xicos do apa-
rello circulatorio, do sistemal linfético e do sangue.

CA4.7. ldentificaronse as patoloxias asociadas a estes aparellos con influencia en
imaxe persoal.

RADS. Caracteriza os compofientes dos sistemas enddcrino e nervioso implicados na
aplicacion de técnicas de imaxe persoal, revisando a stia estrutura anatomica e fisiol 6-
xica.

CADb.1. Especificaronse as glandulas enddcrinas e as stias funcions.
CADb.2. Establecéronse os mecanismos endocrinos.
CAbS.3. Xustificouse ainfluencia hormonal napel e nos anexos cutaneos.

CA5.4. Andizaronse os mecanismos de inhibicion nerviosa utilizados en técnicas
complementarias &s utilizadas en imaxe persoal: infiltracions, inxeccions, etc.

CADb.5. Establecéronse 0s mecani Smos nerviosos.

CADb.6. Estableceuse arelacion entre os sistemas nervioso e enddcrino.

CAbL.7. Xustificouse ainfluencia do sistema nervioso na pel e nos anexos cutaneos.
CAbL.8. ldentificaronse os 6rganos sensoriais e as stas funcions.

CAb.9. Relacionouse afisioloxia sensorial coas técnicas utilizadas en imaxe persoal.

RAG. Establece pautas de asesoramento en habitos saudables, en relacion cos procesos
de imaxe persoal.

CAB6.1. Caracterizouse 0 concepto de salde.

CAB6.2. Recofieceuse ainfluencia dos habitos de vida naimaxe persoal.

CA®6.3. Identificaronse os métodos de prevencion.

CA6.4. Analizaronse as campafias de promocion da salde.

CAB.5. Determinaronse os ef ectos dos tratamentos oncol 6xicos no 6rgano cutaneo.

Paxina 63 de 111



CA®6.6. Establecéronse os factores desencadeantes e as medidas de prevencion do
cancro.

CAG.7. Diferenciaronse as etapas de avellentamento corporal .
CA6.8. Determinaronse os cambios dafigura corporal en cada etapa da vida.

CA6.9. Especificaronse os habitos saudables que atrasan a aparicion do avellenta-
mento.

CA6.10. Reacionouse 0 aparello reprodutor, as slas patoloxias e as doenzas de
transmision, cos habitos de vida saudable.

CAG6.11. Establecéronse recomendaci ons saudabl es para potenciar aimaxe estética.

= RAY. Identifica pautas nutricionais saudables e recofiece a stla influencia sobre aimaxe
estética.

CA7.1. Caracterizaronse os aimentos e 0s nutrientes.

CA7.2. Relaciondronse as caracteristicas dos alimentos coa influencia da dieta na
conservacion da salide.

CA7.3. Especificouse ataboa de composicion de alimentos.
CA7.4. Determinaronse 0s procesos bioquimicos da nutricion.
CA7.5. Caracterizaronse os compofientes dunha dieta equilibrada.

CA7.6. Relacionaronse coas suas funcions as estruturas anatémicas dos aparellos e
dos sistemas implicados na nutricion.

CA7.7. Relacionouse 0 aparello dixestivo coa nutricion e aimaxe persoal.

CA7.8. Recorieceuse ainfluencia do aparello excretor e as slias patol oxias na imaxe
persoal.

CA7.9. Identificouse a influencia do aparello respiratorio e as slias patoloxias na nu-
tricion e anaimaxe persoal.

CA7.10. Identificouse arelacion entre os habitos de vida saudables e as alteracions e
as patol oxias humanas.

CA7.11. Recofiecéronse 0s procesos patol 6xicos implicados na nutricion e a sia in-
fluencia sobre pel e os seus anexos.

CA7.12. Confeccionaronse dietas e indicacions dietéticas recomendabl es.

CA7.13. Identificouse arelacion entre os habitos de vida saudables e as alteracions e
as patol oxias humanas.

1.7.2 Contidos basicos

BC1.

Determinacion das normas hixiénicas e sanitarias en procesos de imaxe persoal

= Axentes contaminantes. clasificacién dos microorganismos, mecanismos de transmi-
sién; infeccidns e infestacions.

= Pautas para a prevencion da contaminacion.

= Conceptos. Niveis de desinfeccion. Métodos de desinfeccion e esterilizacion. Area de
desinfeccion das instalacions. Protocol os de actuacion na limpeza, desinfeccidn, esteri-
lizacién e conservacion de espazos, instalacions, equipamentos, utensilios e accesorios.
Coidados e conservacion do material estéril. Condicions hixiénico-sanitarias dos esta-
blecementos de imaxe persoal .

= Control de calidade destes procesos.
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Sistema de defensa e inmunitario. Tipos de inmunidade. A inflamacion. Resposta in-
munitaria e inmunidade. Trastornos do sistema inmunitario con repercusion na imaxe
persodl: as derxias.

Vacinas: programas de vacinacion obrigatorios en imaxe persoal.

Normativa relacionada co ambito da imaxe persoal: prevencion de lexionelose, e con-
diciéns hixiénico-sanitarias dos establecementos de aplicacion de tatuaxes, micropig-
mentacién e piercing.

Xestion dos residuos. concepto, tipoloxia e control de residuos.
Equipamentos de proteccion individual especificos de estética

BC2. Caracterizacion da estrutura anatémica xeral do corpo humano

Estrutura xeral do corpo humano: rexions e zonas corporais; posicions anatomicas; pla-
Nnos e el xes anatdmicos; termos de relacion ou direccions no espazo.

Antropometria (forma, aspecto xeral e proporcions corporais;, somatotipos ou tipos
constitucionais; variables antropométricas de peso, talle, perimetros, pregamentos cuté
neos e envergadura): relacion coaimaxe persoal.

BC3. Relacién dos procesos de imaxe persoal co aparello locomotor

Ergonomia aplicada aimaxe persoal:

— Hixiene postura: riscos ergondmicos relacionados coas practicas profesionais de
imaxe persoal

— Patoloxiarelacionada coa postura corporal: escoliose, lordose, etc.

— Correccions posturais.

— Fisioloxia do movemento e da marcha.

Sistema 0seo:

— Esqueleto: composicion e estrutura. Tecido 0seo.

— Funciéns dos 6sos e das articul aciéns. Clasificacion dos 6sos.

— Qsificacion: control hormonal. Patoloxias mais frecuentes: osteoporose, osteopenia,
osteomalacia, acondroplasia, condromalacia, etc.

Sistema muscular:

— Mdusculos. composicion, estrutura e criterios de clasificacion. Orixe e insercién dos
musculos. Tecido muscular. Fibras musculares.

— Localizacion de musculos no corpo humano. Fisioloxia muscular: mecanismo da
contraccion.

Procesos de imaxe persoal relacionados co aparello locomotor.
Patoloxia do aparello locomotor relacionada coaimaxe persodl.

BC4. Caracterizacién do medio interno e do aparello circulatorio en relacion cos proce-
sos de imaxe persoal

Anatomofisioloxia do aparello circulatorio. Principios fundamentais da circulacion. Re-
torno venoso. Influencia das patol oxias nos tratamentos de imaxe persoal.

O sangue: tecido sanguineo; funcions do sangue. Influencia das patoloxias nos trata-
mentos de imaxe persoal .
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Sistema linfético: anatomia e fisioloxia. A linfa. Factores que intervefien na circulacion
linfatica. Influencia do sistemalinfatico nos procesos de imaxe persoal.

Medio interno. Liquidos corporais: regulacion e composicién en distintos espazos.
Influencia dos tratamentos de imaxe persoal no aparello circulatorio.

Accions das técnicas mecanicas, e ectroestéticas e cosmetol Oxicas.

Clasificacion dos efectos. Influencia da presion e datemperatura no sistema vascular.

BC5. Recofiecemento da estrutura e funcién dos sistemas de control e integracién

Sistema nervioso: organizacion e estrutura. Células do sistema nervioso. Nervios.
Transmision neuronal: neuroutransmisores. Analise de inhibidores da transmision ner-
viosa en imaxe persoal: toxina botulinica.

Sistema nervioso auténomo: estrutura e funcions.

Organos dos sentidos. Receptores sensoriais: clasificacion e mecanismo de resposta.
Sentidos: tipos, anatomia e fisioloxia. Terapias sensoriais. aromaterapia, cromoterapia,
efc.

Sistema enddcrino: organizacion glandular. Hormonas. Fisioloxia hormonal. Regula-
cion da secrecion. Influencia das hormonas na pel e nos anexos.

BC6. Establecemento de pautas de asesoramento en habitos saudables

Concepto de saude.
Influencia dos hébitos de vida naimaxe persoal.

Prevencion primaria como método de promocion da satide: medidas col ectivas (campa-
fas de promocion da salde e as stias implicaciéns naimaxe persoal) e individuais.

Repercusion do cancro e dos tratamentos oncol Oxicos naimaxe persoal. Etioloxia. Fac-
tores que predispofien e que desencadean a aparicion do cancro. O cancro e os habitos
de vida: medidas de prevencion.

Avellentamento corporal: cambios da figura corporal ao longo da vida. Fisioloxia do
avellentamento. Modificacions nas estruturas corporais. causas. Relacion entre o ave-
[lentamento e os estilos de vida

Anatomia e fisioloxia do aparello reprodutor: estrutura. Desenvolvemento e modifica
cion ao longo da vida do individuo. Influencia do seu funcionamento nos procesos de
imaxe persoal. Doenzas de transmision.

Anatomia e fisioloxia do aparello respiratorio: estrutura. Respiracion: bases fisiol Oxi-
cas. Influencia do funcionamento do aparello respiratorio nos procesos de imaxe perso-
al.

Anatomia e fisioloxia do aparello excretor: estrutura. Analise do proceso de formacion
dos ourifios. Influencia do funcionamento rena nos procesos de imaxe persoal .

Asesoramento en habitos saudables. Avaliacion dos habitos saudables. Recomenda-
cions sobre alimentacion, exercicio fisico, sono, hixiene persoal, etc. Elementos que re-
percuten naimaxe estética.

BC7. Determinacién de pautas nutricionais

Alimentos e nutrientes: tipos e funcion dos nutrientes. Necesidades e recomendacions
nutricionais e hidricas. Taboas de composicién dos aimentos.
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1.7.3

= Anatomia e fisioloxia do aparello respiratorio: estrutura. Respiracion: bases fisiol xi-
cas. Influencia do funcionamento do aparello respiratorio nos procesos de imaxe perso-
al.

= Anatomia e fisioloxia do aparello excretor: estrutura. Analise do proceso de formacion
dos ourifios. Influencia do funcionamento rena nos procesos de imaxe persoal .

= Anatomia e fisioloxia do aparello dixestivo: estrutura. Andlise do proceso da dixestion.

= Procesos bioquimicos da nutricion.

= A dieta tipos e relacion coa imaxe persoa. Alimentacion equilibrada. Alimentos fun-
cionais.

= Fisiopatoloxia estética rel acionada coa alimentaci on: obesidade, sobrepeso e del gadeza.
Lipodistrofias. Modificacions na conduta alimentaria: anorexia e bulimia, vigorexia, or-
torexia, etc. Desequilibrio de nutrientes e a sliarelacion coa pel e 0s seus anexos.

Orientacions pedagoéxicas

Este modulo profesional contén a formacién de soporte necesaria para desempefiar as fun-
cions de organizacion, desenvolvemento e asesoramento do traballo nos establecementos
estéticos a través do estudo da fisioloxia humana, os habitos de vida saudable, a xestion e
o tratamento dos residuos, e a hixiene no ambito laboral.

A definicion destas funcions abrangue aspectos como:

— Xustificacion da correcta aplicacion dos tratamentos de imaxe persoa identificando
a estrutura, as funcions e a regulacion dos aparellos e dos sistemas méis importantes
do corpo humano.

— Asesoramento sobre os habitos de vida saudable e sobre unha dieta equilibrada co-
mo ferramenta de imaxe persoal.

— Organizacion dos protocolos de limpeza, desinfeccion e esterilizacion de utensilios,
aparellos e accesorios no ambito laboral.

— Seleccion dos métodos axeitados para o tratamento dos residuos.
As actividades profesionais asociadas a esta funcion aplicanse no desenvolvemento dos

tratamentos faciais e corporais en centros onde se desenvolvan actividades relacionadas
coaimaxe persoal ou centros de técnicas hidrotermais.

A formacién do modulo contrible a lograr os obxectivos xerais d) e n) do ciclo forma-
tivo, e as competencias c) ek).

As lifas de actuacion no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten acanzar os ob-
xectivos do madul o relacidnanse con:

— Recofiecemento das partes os 6rganos, 0s aparellos e 0s sistemas do corpo humano.

— Uso dos métodos de limpeza, desinfeccion e esterilizacion de utensilios, aparellos,
accesorios, espazos e instalacions.

— Interpretacion dos protocol os de calidade no tratamento dos residuos.
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1.8

1.8.1

1.8.1.1

1.8.1.2

Modulo profesional: dermoestética

= Equivalenciaen créditos ECTS: 8.
= Cbdigo: MPO751.
= Duracion: 160 horas.

Unidade formativa 1: pel e alteracions cutaneas
= Codigo: MPO751 12.
= Duracion: 30 horas.

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
= RAL Caracteriza a pel e as slas alteracions, analizando as estruturas histol Oxicas afec-
tadas e as slias propiedades.

— CAL.1. Estableceuse a estrutura anatémica e fisiol éxica do 6rgano cuténeo e os seus
anexos.

— CAL1.2. Caracterizéronse 0s anexos corneos e os glandul ares.

— CAL.3. Especificaronse as funciéns da epiderme, a derme e hipoderme.

— CAL1.4. Recofieceuse aimportancia da permeabilidade cutanea.

— CAL5. Determindronse 0s mecanismos gue intervefien na hidratacion cutanea.
— CAL.6. Relacionouse o manto hidrolipidico coas funcions glandulares da pel.
— CAL.7. Identificaronse as tipoloxias cutaneas.

— CAL.8. Especificaronse as caracteristicas das ateracions da pel vinculadas a estéti-
ca

— CAL.9. Determinaronse os efectos das radiaci ons solares no organismo.
— CA1.10. Determinaronse os cambios anatomofisi ol 6xicos Nos Seos.
— CA1.11. Describironse os cambios anatomofisiol 6xicos no avellentamento cutaneo.

Contidos basicos

BC1. Caracterizacion da pel e as suas alteracions

= Microscopia do 6rgano cuténeo: estrutura anatdbmica da pel e anexos cuténeos (corneos,
vasculares, nerviosos e glandulares). Fisioloxia do érgano cutaneo: queratoxénese e
melanoxénese. Crecemento e reparacion da pel e dos anexos. Funcions da pel. A flora
cutanea.

= Aspecto macroscopico da superficie cutanea: caracteristicas externas.
= Permeabilidade cutanea: manto hidrolipidico e hidratacion da pel.

= Tipoloxia cuténea: criterios de clasificacion. Caracteristicas fisioldxicas e propiedades
dostipos de pel. Estados evolutivos da pel. A pel nas distintas razas. A pel masculina.

= Alteracions da pel. Forma e configuracion das lesions elementais. Criterios de clasifi-
cacion. Alteracions estruturais e funcionais. Infeccions e infestacions. Tumores cutane-
0S.
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1.8.2

1.8.2.1

Alteracidns da pel deinterese estético: da queratinizacién, da pigmentacién, da vascula
rizacion, da secrecion sebacea, do sistema piloso, do tecido subcutaneo e conxuntivo, e
vasculares das extremidades de interese estético.

Avellentamento: cambios fisiol 6xicos e estruturais, causas.
Radiacions solares e pel. Fototipos cutaneos. Fotoavel lentamento.
Seos. anatomia e fisioloxia das glandulas mamarias. Alteracions de interese estético.

Unidade formativa 2: diagnostico e protocolo de tratamentos

Codigo: MPO751 22.
Duracion: 130 horas.

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

RA1. Xestiona a documentacién técnica, para 0 que selecciona 0s procedementos de
desefio e arquivo, e organiza o traballo do persoa ao seu cargo.

— CAL.1. Especificaronse os tipos de documentacion utilizada e xerada.
— CAL1.2. Seleccionouse 0 procedemento para xestionar a documentacion técnica.

— CA1.3. Desefiouse un modelo de historia estético e ficha técnica, artistica e comer-
cial daclienteda

— CA1.4. Establecéronse as partes dun consentimento informado.

— CAL5. Redactéronse os modelos de informacion ou remision a diferentes profesio-
nais.

— CAL.6. Identificouse a normativa do sector.

— CAL.7. Identificaronse as normas deontol Oxicas da profesion.

— CAL1.8. Describironse os postos de traballo coas stias funcions e responsabilidades.

— CAL1.9. Organizouse o traballo en equipo, distribuindo tarefas e horarios.

— CAL1.10. Organizouse a axenda de traballo do establecemento.

— CAL.11. Especificaronse os parametros do plan de calidade.

— CAL.12. Describironse os contidos que inclie un manual de procedementos.

— CAL.13. Identificaronse as pautas de atencion aclientela.

— CAL.14. Elaboraronse enquisas paraavaliar o grao de satisfaccion.

— CAL.15. Elaboraronse propostas para a xestion de suxestions, queixas e reclama
cions.

RA2. Selecciona os medios e 0s equipamentos para a andlise estética facial e corporal,

e describe as sUas caracteristicas, as suas técnicas e as suas indicacions.

— CA2.1. Determinaronse os medios e 0s equipamentos para a andlise facial.

— CA2.2. Caracterizéronse 0s equipamentos para a andlise corporal.

— CA2.3. Especificaronse as caracteristicas técnicas dos equi pamentos de analise.

— CA2.4. Recofiecéronse as indicacions dos equi pamentos.

— CAZ2.5. Establecéronse os criterios de el eccion dos medios que cumpra utilizar.

— CA2.6. Determinaronse as medidas de mantemento, hixiene e calidade para 0 uso
dos equipamentos de andlise.

— CA2.7. Seguironse as pautas de aplicacion dos medios e dos equi pamentos.
RA3. Aplica os procedementos de andlise facial e corporal, utilizando os medios espe-
cificos.
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CA3.1. Determinédronse os elementos do procedemento de traballo para a andlise fa-
cia ecorporal.

CA3.2. Estableceuse a secuencia.

CA3.3. Seleccionaronse os medios.

CA3.4. Aplicaronse os equipamentos e os medios de andlise.

CA3.5. Xustificaronse as recomendacions previas arealizacion da andlise.

CA3.6. Relaciondronse as caracteristicas cutaneas coas alteracions estéticas, tras a
observacion.

CA3.7. Interpretéronse os datos obtidos logo de realizada a exploracion.
CA3.8. Cubriuse afichatécnica.

CA3.9. Establecéronse as pautas de informacion dos resultados e a proposta de tra-
tamento tras o estudo estético.

RA4. Desefia os protocolos de tratamentos faciais e corporais e determina a secuencia
das fases de actuacion.

CAA4.1. Establecéronse as bases para 0 desefio dos procedementos de tratamentos es-
téticos.

CA4.2. Determinédronse os elementos que forman parte dun protocolo de tratamento
estético.

CA4.3. Identificaronse as fases.

CA4.4. Especificaronse e elaboraronse os protocolos estéticos de tratamento facial

de hidratacion, de alteracidns (da secrecidn sebécea, a pigmentacion e a vasculariza
cion), de ollos, pescozo e beizos, do avellentamento cutaneo, etc.

CAA4.5. Especificaronse e elaboréronse os protocol os estéticos de tratamentos corpo-
rais de adiposidades localizadas e celulite, de flaccidez e elastose de estrias, de alte-
racions da circulacion periférica, etc., segundo as stas indicacions.

CAA4.6. Determinéronse e elaboraronse o0s procedementos especiais de tratamento de
alteracions estéticas dos seos, do embarazo e do posparto.

RAS5. Determina os coidados estéticos anteriores e posteriores aos tratamentos de medi-
cina e cirurxia estética, e seleccionatécnicas e materiais.

CADb.1. Caracterizaronse os tratamentos médico-cirlrxicos con repercusion estética.
CAb.2. Especificaronse os coidados estéticos previos e posteriores a unha interven-
cion de medicina estética.

CAb.3. Seleccionaronse os coidados e os tratamentos correspondentes és actuacions
estéticas precirarxicas e poscirurxicas.

CA5.4. Identificaronse as necesidades cutdneas logo dun tratamento médico-
cirdrxico.

CAbL.5. Identificaronse os coidados estéticos necesarios en paci entes oncol Oxicos.

CADb.6. Identificaronse os coidados estéticos en clientes con necesidades especificas
(diabéticos, con mobilidade limitada, etc.).

CAbL.7. Relacionaronse 0os medios e as técnicas coas hecesi dades estéticas.
CAAS.8. Pautouse a secuencia do protocolo.

RAG6. Desefia tratamentos estéticos novos analizando a tecnoloxia innovadora adecuada
a0 proceso.

CA®6.1. Elaborouse un plan de andlise de mercado de innovacions estéticas.
CAG6.2. Vaorouse o uso de medios de informacién e documentacion.

Paxina 70 de 111



1.8.2.2

— CAG6.3. Relacionaronse as caracteristicas das novas técnicas cos tratamentos estéti-
COS.

— CAG6.4. Recofiecéronse as propiedades dos novos materiai s e accesorios.
— CAB.5. Xustificouse 0 emprego de novos principios activos.

— CA®G.6. Vaorouse aviabilidade dainclusion de tecnoloxia avanzada.

— CAG.7. Determinouse o protocolo do tratamento innovador.

Contidos basicos

BC1. Xestion da documentacion

Documentacién utilizada. Fichatécnica e comercia daclientela
Informacion técnica de equipamentos, aparellos e cosméticos utilizados.
Normas deontol Oxicas.

Documentacion xerada: antecedentes estéticos; ficha técnica, artistica e comercial da
clientela; protocolos personalizados,; consentimento informado; informes emitidos a di-
ferentes profesionais; fichas de avaliacion do servizo e documentacion subministrada a
clientela. Sistemas de arquivo.

Normativa do sector.

Organizacion do traballo: do persoal (distribucién do traballo e de horarios) e da axen-
dadetraballo.

Protocolo de calidade.

— Elaboracion do plan de calidade.

— Aplicacion dos criterios en todas as fases do proceso.

— Manuais de procedementos.

— Técnicas de correccion das desviacions.

— Atencién aclientela.

— Enquisas de satisfaccion.

— Tratamento de queixas, suxestions e reclamacions.

BC2. Seleccion de medios e equipamentos para a analise facial e corporal

Medios e equipamentos para a andlise facial: descricion, tipos, caracteristicas, normas
de uso, indicacions, precaucions e criterios de seleccion.

Medios e equipamentos para a andlise corporal: descricion, tipos, caracteristicas, nor-
mas de uso, indicacions, precaucions e criterios de seleccion.

Mantemento, seguridade e hixiene nos equipamentos de analise.

BC3. Aplicacion do protocolo de diagnéstico estético

Concepto de diagndstico estético.

Fases da andlise: entrevista, exame visual por observacion directa ou indirecta, e explo-
racion (métodos; exploracions complementarias). Relacion das caracteristicas cutaneas
coas alteracions estéticas, tras a observacion.

Desefio de protocolos de andlise facial.
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Desefio de protocolos de analise corporal. Estudo por zonas, toma de medidas e valora-
cion global.

Redlizacion del diagnéstico estético: preparacion da area de traballo, seleccidon de me-
dios e produtos, interpretacion e toma de datos, formalizacion de documentacion e in-
forme valorativo.

Informacion a clientela sobre o diagndstico profesional e proposta de tratamento.

BC4. Desefo de protocolos estéticos de tratamentos faciais e corporais

Bases para 0 desefio dos protocol os de tratamento estético.

Elementos. proceso, secuencia, temporalizacion, e medios técnicos, cosmetolOxicos e
manuais. Criterios de avaliacion de resultados.

Fases do protocolo do tratamento: estudo da zona; seleccion e preparacion dos medios
técnicos; preparacion da pel; nucleo do tratamento; finalizacion do tratamento; aseso-
ramento profesional.

Tratamentos estéticos faciais. concepto, fundamentos, desefio, fases e criterios de clasi-
ficacion. Protocol os de tratamento das ateracions da hidratacion, da secrecion sebécea,
da vascularizacion e da pigmentacion, asi como de tratamento de ollos, pescozo e bei-
Zos, e do avellentamento.

Protocol os dos tratamentos corporais. concepto, fundamentos, desefio, fases e criterios
de clasificacion. Protocolos para adiposidades localizadas e celulite, para flaccidez e
elastose, para estrias, para ateracions da circulacion periférica, para o coidado dos seos
e para 0 embarazo e posparto.

BC5. Determinacion dos coidados estéticos anteriores e posteriores aos tratamentos de
medicina e cirurxia estética

Estética postraumatica e poscirurxica.

Técnicas médico-estéticas faciais e corporais con intervencions cirurxicas ou sen elas.
tipos e descricion; substancias, materiais e equipamentos. Relacion cos tratamentos es-
téticos:. indicacions, contraindicacions e precaucions.

Desefio de protocolos de tratamentos anteriores e posteriores de medicina e cirurxia es-
tética.

Coidados en pacientes oncol6xicos e clientes con necesidades especificas (diabéticos,
con mobilidade limitada, etc.).

BC6. Desefio de tratamentos innovadores

Andlise do mercado: medios de informacion (revistas, internet, etc.).

Uso das tecnol oxias da informacion e da comunicacion, e de programas actualizados.
Innovaci éns técni cas, manuai s e cosmetol Oxicas no campo da estética.

Andlise de materiais, equipamentos e principios activos: caracteristicas novas.
Vantaxes e inconvenientes daintroducion de novos tratamentos.

Desefio de tratamentos novos.

Vaoracion daviabilidade no campo da estética.
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1.8.3 Orientacions pedagoxicas

Este modulo profesional contén a formacién de soporte necesaria para desempefiar as fun-
cions de elaboracion de protocolos normalizados relacionados co diagnostico e os trata-
mentos estéticos.

As funciéns de elaboracién de protocolos de diagnéstico e de tratamentos estéticos fa-
ciais e corporais no ambito laboral abranguen os seguintes aspectos:

— Organizacion e desefio da documentacion necesaria para a realizacion das activida
des propias dun salon de beleza.

— Aplicacién do cofiecemento da anatomia, a fisioloxia e a patoloxia do érgano cuté
neo e dos seus anexos.

— Desefio dos protocol os de tratamento.
— Interpretacion dos informes meédicos e de diferentes profesionais.
— Realizacion de técnicas de innovaci On baseadas na actualizacion profesional.
As actividades profesionais asociadas a esta funcion aplicanse no desenvolvemento dos

tratamentos estéticos faciais e corporais en centros de beleza ou centros de técnicas hidro-
termais, e en centros sanitarios.

A formacion do médulo contrible a lograr os obxectivos xerais b), f), g) er) do ciclo
formativo, e as competencias b), €) e i).

As lifias de actuacién no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar os ob-
xectivos do modul o relaciénanse con:

— Identificacion das estruturas anatdmicas macroscopicas e microscopicas que forman
apel e os seus anexos, asi como dos seus aspectos fisi ol xicos e patol xicos.

— Utilizacion de esquemas e cadros de sintese para a compilacion dos datos diagndsti-
COS.

— Proposta de pautas para a realizacion dos protocolos de tratamentos estéticos faciais
e corporais.

— Aplicacién dos protocol os de calidade na €l aboracion da documentaci on.
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1.9 Modbdulo profesional: cosmética aplicada a estética
e benestar

= Equivalenciaen créditos ECTS: 9.
= Cbdigo: MPO752.
Duracion: 187 horas.

1.9.1 Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

RA 1. Recofiece os fundamentos da quimica cosmética e determina os comporientes dun
cosmético, para o que analiza as slas caracteristicas e a slia capacidade de penetracion
napel.

CA1.1. Clasificaronse as substancias e as mesturas quimicas segundo a stia compo-
sicién, o pH ou as reacciéns quimicas que establezan.

CA1.2. Especificouse a funcién dos principios activos, os excipientes e os aditivos
NoSs cosMméticos.

CA1.3. Estableceuse a diferenza entre composicion cuantitativa e cualitativa.
CA1.4. Caracterizaronse os compofientes externos do cosmeéti co.

CA1.5. Establecéronse as indicacions que deban figurar na etiquetaxe do produto.
CAL1.6. Identificaronse as substancias prohibidas e as restrinxidas.

CAL1.7. Identificaronse as caracteristicas e as funcions das substancias mais utiliza-
das na elaboracién dun cosmético.

CA1.8. Analizouse a regulamentaci én técnico-sanitaria de produtos cosméticos.

CA1.9. Identificouse a composicion xeral utilizando o cédigo INCI e a parte externa
dun cosmético comercial.

CA1.10. Analizouse a presenza das siliconas cosméticas e outros excipientes actuais
nas preparaci dns cosméticas.

CA1.11. Identificaronse as técnicas extractivas e 0s principios activos da fitocosmé-
tica

CA1.12. Identificaronse as vias e 0 grao de penetracion dos cosmeéticos na pel, e 0s
factores que inflen neles.

CA1.13. Vinculouse o emprego dos vectores cosméticos co aumento da eficacia dos
principios activos que transportan.

RAZ2. Prepara produtos cosméticos organizando as operacions de el aboracion, e recorie-
ce 0s sistemas dispersos.

CAZ2.1. Establecéronse as diferenzas entre sistemas dispersos homoxéneos e hetero-
Xéneos.

CA2.2. Digtinguironse os compofientes das disolucions, os factores que afectan a so-
lubilidade e 0 xeito de expresar a stia concentracion.

CA2.3. ldentificaronse as fases e as propiedades das suspensions e das suspensions
coloidais.

CAZ2.4. Clasificaronse os tensoactivos e analizouse a siia funcion.
CA2.5. Clasificaronse as emulsions en funcién da composicion das stias fases.
CA2.6. Especificaronse as formas de presentacion dos cosméticos.
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CA2.7. Recofieceuse a importancia do tipo de envase na determinacion da forma
cosmética.

CAZ2.8. ldentificaronse as substancias, os materiais e as técnicas para a elaboracion
dunha férmula cosmética

CA2.9. Especificaronse as partes dunha formula cosmética (composicién cuantitati-
va, modus operandi e caracteristicas dos seus ingredientes).

CA2.10. Prepararonse formul as de cosméticos no laboratorio.

CA2.11. Seguironse os protocolos de limpeza e hixiene do materia e dos equipa-
mentos necesarios para a fabricacion e o envasamento de mesturas e cosméticos sin-
xelos, en condicions de salde.

CA2.12. Aplicaronse as medidas hixiénico-sanitarias do persoal no laboratorio nece-
sarias para a fabricacion e a manipulacion de mesturas de compostos e cosméticos
sinxelos, en condiciédns de salde.

CA2.13. Eliminaronse sel ectivamente os residuos xerados.

RAS3. Contrasta as liflas cosméticas do mercado, para 0 que analiza as propiedades de
cada grupo cosmético.

CA3.1. Relacionouse a composicion dos produtos coa stla forma cosmética e co me-
canismo de accion.

CA3.2. Establecéronse as diferenzas entre os cosméticos de hixiene.

CA3.3. Comprobéronse os tipos de exfoliantes co xeito de actuar dos seus ingredien-
tes activos.

CA3.4. Relacionaronse as mascaras coa stia composicion e coa forma cosmética.

CA3.5. Identificouse 0 xeito de actuar dos principios activos dos cosméticos hidra-
tantes, asi como 0 seu mantemento e a stia proteccion.

CA3.6. Relacionéronse os principios activos solares co seu mecanismo de actuacion.
CAS3.7. Establecéronse os efectos de diferentes cosméticos de tratamento.
CA3.8. Detall&ronse os principios activos dos cosméticos de tratamento estético.

CA3.9. Especificouse 0 mecanismo de accion en funcion dos compofientes que in-
corporan.

RAA4. Caracteriza as novas tendencias do sector, para 0 que anaiza as innovacions
Cosméticas e cosmeticos especiais.

CAA4.1. Detectéronse as nhovas tendencias do mercado cosmético.
CA4.2. Vaorouse o emprego do perfume na sociedade actual.

CA4.3. Estableceuse a finalidade dos cosmeéticos que se empregan en técnicas de
electroestética

CA4.4. Sinalaronse os compofientes, os efectos, as indicaciéns e as precaucions dos
materiais que se empregan para o recheo e as infiltraciéns en medicina e en cirurxia
estética.

CAA4.5. Identificaronse as técnicas estéticas contraindicadas en usuarios de tratamen-
to médico con botox ou materiais de recheo.

CAA4.6. Vaorouse 0 uso da nutricosmética como tratamento complementario aos tra-
tamentos estéticos.

CAA4.7. Relacionouse a composicién quimica dos principios activos de recente in-
corporacion aos cosmeéticos cos seus ef ectos e as stlas indicacions.

CA4.8. Vinculouse o emprego dos novos excipientes co aumento da eficacia dos
principios activos que transportan.
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1.9.2

RAS. Dispon os cosméticos nos establecementos de venda e controla as condicions de
seguridade e hixiene.

CADbL.1. Identificaronse os tipos de establecemento de venda de cosmeéticos.

CAb.2. Establecéronse as caracteristicas do marketing aplicado a venda de cosmeéti-
COS.

CAbL.3. Relacionouse a disposicion do produto e as técnicas de merchadising coas
vendas.

CAb.4. Especificaronse as normas de almacenamento, conservacion e manipulacion
dos cosmeéticos.

CAbL.5. Identificaronse os factores que afectan a estabilidade dos produtos cosméti-
COS.

CAJS.6. Seguiuse a hormativa sobre xestion de residuos.

CAbL.7. Anadizaronse os provedores de cosméticos e as marcas comerciais a través
das técnicas da informacién e da comunicacion.

CAb.8. Especificouse alexidlacion sobre venda e conservacion de produtos cosméti-
COS.

RAG6. Planifica actuacions de asesoramento cosmético, utilizando técnicas de comuni-
cacion e marketing.

CAB6.1. Programéaronse as fases do protocol o de asesoramento cosmeético.

CA6.2. Relacionouse 0 estudo estético previo e as caracteristicas da persoa usuaria
co asesoramento profesional de cosméticos.

CA®6.3. Establecéronse os criterios de seleccion dos cosmeéticos.

CA6.4. Sinalouse 0 xeito de emprego e as precaucions de uso.

CAB6.5. Desenvolvéronse as pautas para a realizacién dun asesoramento directo.
CA®6.6. Establecéronse as etapas para o desefio dunha campafia promocional .

CA®6.7. Detall&ronse as fases na realizacion dunha demostracion profesional.

CA®6.8. Establecéronse as pautas para a realizacion artigos especializados de asesoria
cosmética.

CA®6.9. Determinaronse as fases da venda e as caracteristicas do persoal vendedor.

Contidos basicos

BC1. Seleccién dos compoiientes dun cosmético

Clasificacion das substancias e as mesturas quimicas que intervefien nos cosméticos se-
gundo a stia composicidn, o pH e as reaccions quimicas que establezan.

Concepto de cosmético.

Composicion xeral: principios activos, excipientes e aditivos.

Composicion cualitativa e cuantitativa. Codigo INCI.

Parte externa do cosmético: elementos, recipientes, envase exterior, prospecto e etique-
ta. Importancia do desefio paraa venda. Embalaxe.

Etiquetaxe.

Substancias prohibidas e restrinxidas nos cosméticos.

Andlise da regulamentacion técnico-sanitaria de produtos cosméti cos.
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Substancias empregadas frecuentemente nos cosméticos. auga, graxas, tensoactivos, si-
liconas cosméticas, etc.

Fitocosmética e métodos extractivos.

Actuacion dos cosmeéticos sobre a pel: penetrabilidade e factores que inflden nela. Vec-
tores cosméticos.

BC2. Preparacion de cosméticos

Sistemas dispersos homoxéneos e heteroxéneos.
Disoluciéns, suspensions e emulsions.
Formas cosméticas. tipos e caracteristicas.

Laboratorio cosmético.

— Equipamentos e material de laboratorio.

— Técnicas empregadas en preparacion de cosméticos.

— Formula cosmética: ingredientes e composicion cuantitativa.

— Envasamento.

— Exemplos de preparacion de cosméticos: emulsions, xeles, etc.

— Protocolos de limpeza e hixiene do material e dos equipamentos necesarios para a
fabricacion e o envasamento de mesturas e cosmeéticos sinxelos, en condicions de
salde.

— Aplicacién das medidas hixiénico-sanitarias do persoal no laboratorio necesarias pa-
rarealizar 0s procesos de preparacion de mesturas de compostos e cosméticos sinxe-
los, en condicions de salde.

— Xestién de residuos.

BC3. Identificacion das lifias cosméticas do mercado

Clasificacion dos cosméticos: criterios de clasificacion.

Grupos cosméticos:

— Cosméticos de hixiene: concepto de hixiene. Substancias limpadoras: clasificacion
composicion, mecanismo de accion e formas de presentacion.

— Cosméticos de hidratacion, mantemento e proteccion da pel: concepto de hidratacion
cutanea, principios activos, clasificacién e composicion.

— Cosméticos solares. Proteccion para antes e despois do sol. Composicion basica: fil-
tros fisicos, quimicos e biolxicos.

— Cosméticos de tratamento estético: composicion, mecanismo de accion, criterios de
clasificacion e formas de presentacion.

— Cosméticos para a eliminacién e a camuflaxe da peluxe; cosméticos complementa-
rios das distintas técnicas.

— Cosméticos para a maguillaxe e bronceadores exoxenos.
— Pigmentos e colorantes para micropigmentacion.

BC4. Cosméticos especiais e compofientes innovadores

= Perfumes: concepto, composi cion, esencias empregadas en perfumaria e tipos.

= Cosmética de aplicacion en electroestética: composicion, mecanismo de accién, crite-

rios de clasificacion e formas de presentacion. Clasificacion.
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Cosméticos para técnicas de efecto mecanico: de equipamentos de masaxe por vibra-
cion, ultrasdns, microvibradores de alta frecuencia (peeling ultrasdnico), brossage,
compresor, presoterapia, vacuumterapia, dermoaspiracion, etc.

Cosméticos para técnicas de aplicacion de correntes eléctricas: corrente galvanica e co-
rrentes variables de baixa, media e alta frecuencia

Cosméticos paratermoterapia e crioterapia.
Cosméticos para técnicas de fototerapia de aplicacion en estética.
Cosmética especifica para medicina estética: materiais de recheo, botox e mesoterapia.

Nutricosmética: compofientes principais, efectos e indicacions, criterios de clasifica
cion e formas de presentacion.

Compofientes especiais e innovacions en cosmética: principios activos de nova xera-
Cion e Novos excipientes.

BC5. Organizacion dos cosméticos nos establecementos

Establecementos de venda de cosméticos.

— Tipos de retalistas e caracteristicas.

— Espazo de venda dos cosméticos: criterios de distribucion; soportes e moblaxe; dis-
posicion do produto no lineal; elementos de merchandising e publicidade.

Seguridade e hixiene de produtos cosmeéticos:

— Rotacion do produto.

— Conservacion de produtos cosméticos: estabilidade e alteracions.

— Normas de a macenamento e manipul acion.

— Normativa sobre amacenamento e recollida de produtos cosméticos contaminados e
alterados.

Aprovisionamento: provedores e marcas.

Aspectos da regulamentacion técnico-sanitaria de produtos cosmeéticos relativos a ven-
da

Dereitos e proteccion do consumidor.

BC6. Planificacion do asesoramento cosmético

Elementos do plan do asesoramento: elaboracion de protocolos estandarizados. |denti-
ficacion e deteccion das necesidades e demandas da persoa usuaria. Criterios de selec-
cion de cosméticos e as slias marcas. Cofiecementos técnicos e profesionais do produto.
Andlise das tendencias.

Técnicas de asesoramento de produtos cosméticos:

— Asesoramento directo, e através de medios internos e externos.

— Promocién de venda.

— Demostraci éns técnicas de cosméticos: feiras de mostra profesionais.

— Revistas profesionais.

Asesoria de venda de produtos cosmeéti cos:

— Fases e técnicas de venda.

— Caracteristicas do asesor de venda.

— Resolucioén de queixas e reclamacions.
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1.9.3 Orientacions pedagoxicas

Este médulo profesiona contén a formacion necesaria para desempefiar a funcion de reco-
fiecer, seleccionar, manipular, conservar, vender e asesorar sobre produtos cosméticos.

A definicion destas funcions abrangue aspectos como:

— Organizacion dos cosméticos nos establecementos.

— Xestion do aprovisionamento.

— Andlise 0s grupos cosmeéticos existentes no mercado e as innovaci Ons cosmeéticas.
— Seleccion, manipulacién e conservacion de cosmeéticos.

— Comercializacion de produtos cosmeéticos.

As actividades profesionais asociadas a esta funcién aplicanse en:

— Personalizacion dos tratamentos a través dos fitocosméti cos e aceites esenciais.

— Asesoramento técnico sobre coidados estéticos con cosméticos.
A formacion do médulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais a), b), f) e n) do ciclo
formativo, e as competencias @), b) ee).

As lifias de actuacién no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar os ob-
xectivos do médulo han versar sobre:

— Estudo e comparacién dos comporientes dun cosmético.

— Caracterizacion das formas de presentacion.

— Preparacion de formulas cosméticas.

— ldentificacion das lifias cosméticas do mercado.

— ldentificacion de innovacions no sector.

— QOrganizacion dos cosméticos nos establecementos de venda.
— Organizacion de campafas promocionais e publicitarias.

— Planificacion do asesoramento cosmético.
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1.10

1.10.1

Modulo profesional: tratamentos estéticos inte-
grais

= Equivalenciaen créditos ECTS: 8.

= Cbdigo: MPO753.

Duracion: 139 horas.

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

RA1. Pon en practica pautas de atencion a clientela aplicando técnicas comerciais.

CA1.1. Recoriecéronse as fases do protocolo de atencion & clientela desde a recep-
cion ata a despedida.

CA1.2. Establecéronse as normas sobre a hixiene, a indumentaria e aimaxe do per-
soal.

CA1.3. Obtiveéronse os indicadores de calidade no proceso de atencion aclientela.

CA1.4. Relacionaronse as caracteristicas dos servizos de imaxe persoal coas medi-
das de atencion aclientela

CA.5. Especificaronse as secuencias de actuacién na creacion de novos tratamentos
estéticos.

CA1.6. Caracterizaronse os medios de publicidade e comunicacion internos e exter-
nos nunha empresa de estética.

CA1.7. Seleccionaronse os instrumentos de promocién de produtos e servizos estéti-
COS.

CA1.8. Establecéronse as etapas para 0 desefio dunha campafia de promocion.
CA1.9. Determinaronse as fases da venda.

RA2. Xestiona e organiza as instalacions, os medios técnicos e materiais e 0S recursos
humanos, integrando os elementos da rede loxistica do establecemento.

CAZ2.1. Identificaronse os elementos que constitien a rede loxistica da empresa: pro-
vedores, clientes, sistemas de producién €/ou comercializacion, almacenamento, etc.

CA2.2. Establecéronse as condiciéns ambientais na zona de traballo.
CA2.3. Identificironse os postos de traballo nos establecementos estéticos.

CAZ2.4. Establecéronse os criterios para a asignacion efectiva de actividades a cada
posto de traballo.

CAZ2.5. Caracterizouse o control de existencias de cosméticos e materiais que se em-
pregan nos tratamentos estéticos.

CAZ2.6. Elaborouse un sistema de xestion de compras, provedores e mantemento.
CA2.7. Especificdronse as caracteristicas e 0s elementos que conforman a area de
desinfeccion.

CAZ2.8. Proxectouse un plan de limpeza, hixiene e desinfeccion.

RA3. Realiza 0 exame estético aplicando procedementos de andlise e técnicas de co-
municacion.

CA3.1. Describironse os datos da ficha técnica.
CA3.2. Recoriecéronse as pautas dos protocol os de acomodacion.
CA3.3. Estableceuse un cuestionario para a obtencion de datos que tefien relevancia
na andlise estética
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CA3.4. Recofieceuse a actitude e a aptitude profesional como factor de calidade dos
Servizos estéticos.

CA3.5. Analizaronse as variables que determinan un protocol o personalizado.

CA3.6. Distinguironse, seleccionaronse e aplicaronse as técnicas para a analise esté-
ticadazonaque sevaatratar.

RAA4. Elabora o tratamento estético personalizado e xustifica a seleccion dos medios e
as suas interaccions.

CAA4.1. Establecéronse os criterios de clasificacion dos tratamentos integrais.
CAA4.2. Determinaronse 0s medios e 0S recursos necesarios.

CAA4.3. Establecéronse os criterios de seleccidn dos equi pamentos técnicos e acceso-
ros.

CA4.4. Identificaronse as caracteristicas das técnicas manuais e a stla forma de apli-
cacion.
CAA4.5. Identificaronse as pautas de preparacion e manipulacion dos cosméticos.

CAA4.6. ldentificaronse as incompatibilidades e os efectos sinérxicos entre as técni-
cas que se integran nos tratamentos.

CAA4.7. Xustificouse o protocol o de aplicacion dos tratamentos personalizados.

CA4.8. Tivéronse en conta as necesidades e demandas da clientela no desefio do
protocolo personalizado.

RAS5. Aplica protocolos personalizados de tratamentos estéticos faciais e corporais co-
ordinando as técni cas cosmetol 6xicas, el ectroestéticas e manuais.

CAbL.1. Determinaronse pautas de informacion & clientela sobre o tratamento estéti-
CO, as técnicas, 0s efectos e as sensacions.

CAb.2. Xustificouse a acomodacion e a proteccion da clientela segundo criterios de
confortabilidade e seguridade.

CAbL.3. Identificaronse as posturas, 0s movementos e as actitudes que cumpra adop-
tar durante a execucion do tratamento.

CA5.4. Aplicaronse as técnicas previas ao tratamento segundo o protocolo estable-
cido.

CAbL.5. Xustificouse a €l eccién de programas e parametros das técnicas que se vaian
empregar.

CAb.6. Estableceuse a secuencia do tratamento, combinando as técnicas el ectroesté-
ticas, manuais e cosmetol 6xicas sel eccionadas.

CAbL.7. Establecéronse técnicas de finalizacion do tratamento (proteccidn, maguilla
Xe, €tc.).

CAb5.8. Determinaronse as pautas de asesoramento.

CAb.9. Relacionaronse as recomendaci dns cosméticas cos coidados persoais fora da
cabina.

RAG. Planifica a aplicacion de coidados estéticos anteriores e posteriores aos tratamen-
tos de cirurxia e medicina estética, seguindo o procedemento personalizado.

CAB6.1. Interpretaronse os informes e a prescricion médica.

CA®6.2. Caracterizouse a acomodacién e as medidas de proteccion persoa e daclien-
tela nos procesos de tratamentos anteriores e posteriores a medicina estética.

CA®6.3. Recofiecéronse os efectos que producen as técnicas dos tratamentos anterio-
res e posteriores & medicina estética.

CA6.4. Xustificdronse as posturas, 0s movementos e as actitudes que se deban man-
ter durante a execucion do tratamento.
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— CA®B.5. Identificaronse as técnicas previas.

— CAB6.6. Aplicouse o tratamento anterior a medicina estética segundo o protocolo es-
tablecido, combinando as técnicas e os tratamentos de hidratacion, rexeneracion,
mellora da el asticidade, vascularizacion, etc., en condicions de hixiene e seguridade.

— CA®G.7. Aplicouse o tratamento posterior & medicina estética segundo o protocolo es-
tablecido, combinando as técnicas electroestéticas, cosmetoloxicas e manuais en
condiciéns de hixiene e seguridade.

— CA®G.8. Planificaronse medidas de avaliacion de resultados
RA7. Avalia e valora os resultados dos servizos de estética, e propon medidas de co-
rreccion.

— CA7.1. ldentificdronse os aspectos que han ser avaliados por ser determinantes na
calidade do servizo prestado.

— CA7.2. Identificaronse as principais causas que poden dar lugar a deficiencias no
servizo prestado.

— CA7.3. Formuléronse preguntas tipo que permitan detectar o grao de satisfaccién da
clientela, tanto polo resultado final obtido como pola atencion persoal recibida.

— CA7.4. Propuxéronse medidas correctoras para mellorar 0s servizos prestados e me-
llorar o grao de satisfaccion das persoas usuarias.

— CA7.5. Redlizaronse supostos précticos de val oracion dos resultados.
— CA7.6. Identificouse 0 proceso gue hai que seguir ante unha reclamacion.

1.10.2 Contidos basicos

BC1. Implantacion de pautas de atencion a clientela

Atencién aclientela: protocolo de atencion en cada fase do proceso.
Imaxe e profesionalidade: aimaxe do persoal como imaxe de empresa.
Tratamentos integrais como servizos estéticos: caracteristicas e tipos.

Aplicacion de técnicas de publicidade e promocion de vendas. as camparias promocio-
nais.

Estratexias comerciais na venda de tratamentos integrais: fases.
Aplicacién de técnicas de venda.

BC2. Xestion de instalacions, medios técnicos e materiais

Cabina de estética para tratamentos de estética integral : ambientacion

Definicién de postos: asignacion de recursos e tarefas; programacion de actividades,
control de axenda.

Loxistica e dmacenamento: control de existencias; criterios para o amacenamento e a
conservacion de cosméticos, utensilios e materiais. Compras: seleccion de provedores e
planificacion das compras.

Xestion do mantemento de equipamentos técnicos empregados en tratamentos de esté-
tica

Hixiene e desinfeccion aplicadas a tratamentos de estética integral. Area de desinfec-
cion: criterios de seleccion e aplicacion de técnicas para a hixiene, a desinfeccion e a
esterilizacion de equipamentos e utensilios usados nos tratamentos de estética integral.
Xestion de residuos.
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BC3. Realizacion da analise estética

Documentacion técnica. Fichatécnica e historial estético. Proteccion de datos. Arquivo
ou ficheiro da documentacion.

Interpretacion da documentacion profesional .

Aplicacién de protocol os de acomodacion da persoa usuaria: actitude profesional.
Aplicacion de técnicas de comunicacion: entrevista.

Aplicacién de protocol os de técnicas de andlise de alteracions estéticas.

Andlise estética personalizada para tratamentos de estética integral: anadise de deman-
das e expectativas da clientela.

BC4. Desefio de tratamentos estéticos personalizados

Clasificacion de tratamentos: segundo a zona corporal (facial, corporal, seos, etc.), aal-
teracion (deshidratacion, flaccidez, obesidade, celulite, acne, etc.), o tipo de pel (seca,
graxa, etc.), o efecto desexado (reafirmante, antiestrés, despigmentante, etc.), a Situa
cion fisioléxica (embarazo, posparto, avellentamento, etc.), 0s equipamentos emprega-
dos (radiofrecuencia, IPL, laser, etc.), o sexo, o mérketing (efecto lifting, satén), etc.

Criterios de seleccién de técnicas manuais e equipamentos empregados en tratamentos
estéticos faciais e corporais.

Criterios de seleccion de cosméticos indicados para tratamentos integrais. pautas de
preparacion e manipulacion, e métodos de aplicacion.

Criterios de integracion dos medios técnicos, manuais e cosmetol Oxicos. efectos suma-
tivos (sinerxia) e antagonicos (incompatibilidades entre os medios).

Protocol os personalizados de tratamentos de estética integral: interpretacion dos datos
obtidos da andlise estética e dos informes profesionais. Adecuacion as necesidades, as
demandas e as caracteristicas da clientela. Elementos do protocol o personalizado.

BC5. Execucién de tratamentos estéticos integrais

Informacién técnica & clientela sobre o proceso.
Técnicas previas. preparacion da zona.

Organizacion da execuciOn de tratamentos faciais e corporais personalizados. Particula-
ridades do protocolo personalizado: secuencia de técnicas, regulacion de parametros e
temporalizacion.

Asesoramento posterior ao tratamento: pautas de vida saudable, posibles efectos secun-
darios e precaucions. Pautas de aplicacion de cosméticos de uso persoal.

BC6. Planificacion da aplicacion de coidados estéticos anteriores e posteriores aos tra-
tamentos de cirurxia e medicina estética

Interpretacion de informes e prescricion médica

Tratamentos e técnicas especificas en coidados estéticos previos e posteriores a medici-
na estética: tipos. Desefio do protocol o personalizado. Indicaciéns e contraindicacions.

Procesos de execucion de tratamentos e técnicas especificas en coidados estéticos pre-
Vios e posteriores & medicina estética: combinacion de técnicas manuais, cosmetol Oxi-
cas e €l ectroestéticas; fases do proceso; precaucions.
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1.10.3

BC7. Valoracion da calidade dos servizos de estética e benestar

= Principais causas das deficiencias nos servizos estéticos basi cos.
= Técnicas para detectar o grao de satisfaccion daclientela.
= Técnicas para corrixir as desviacions producidas nos servizos de estética e benestar.

= Técnicas de resolucion de queixas e reclamacions.

Orientacions pedagoxicas
Este modulo profesional contén a formacion necesaria para desempefiar a funcion de apli-

cacion de tratamentos de estéticaintegral.

A formacion contida neste médulo aplicase a diversas funcions e abrangue aspectos re-
lacionados con:

— Recepcidn e atencion aclientela

— ldentificacion de alteracions estéticas.

— Desefio de protocol os personalizados de tratamentos estéticos.

— Seleccion e aplicacion de técnicas cosmetol Oxicas, manuais e electroestéticas.

— Aplicacion de normas de hixiene, desinfeccion e esterilizacion.
As actividades profesionais asociadas a esta funcidn aplicanse en procesos de execucion
de:

— Desefio de protocol os personalizados.

— Tratamentos de estéticafacial e corporal.

— Teécnicas especificas en coidados estéticos previos e posteriores & cirurxia estética.
A formacién do médulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais c), d), €), f), n), i), 0),
r), t), u), v) ew) do ciclo formativo, e as competencias ), d), €), k), 1), m), fi), p), ) er).

As lifas de actuacion no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten acanzar os ob-
xectivos do médulo han versar sobre:

Protocol os de atencion & clientela.

Execucién de técnicas de andlise estética.

Coordinacion de técnicas cosmetol Oxicas, manuais e el ectroestéticas.
— Informacion e asesoramento previo e posterior ao tratamento.
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1.11 Mdbdulo profesional: proxecto de estética integral e
benestar

= Equivalenciaen créditos ECTS: 5.
= Cbdigo: MPQO754.
= Duracion: 26 horas.

1.11.1

Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

= RA1. Identifica necesidades do sector produtivo en relacion con proxectos tipo que as
poidan satisfacer.

CA1.1. Clasificaronse as empresas do sector polas slas caracteristicas organizativas
e 0 tipo de produto ou servizo que ofrezan.

CA1.2. Caracterizéronse as empresas tipo e indicouse a sUa estrutura organizativa e
as funcions de cada departamento.

CA1.3. Identificaronse as necesidades méis demandadas as empresas.
CA1.4. Valoraronse as oportunidades de negocio previsibles no sector.

CAL.5. Identificouse o tipo de proxecto requirido para dar resposta as demandas pre-
vistas.

CA1.6. Determinaronse as caracteristicas especificas requiridas ao proxecto.

CA1.7. Determinaronse as obrigas fiscais, laborais e de prevencion de riscos, e as
suias condicions de aplicacion.

CA1.8. Identificdronse as axudas e as subvenciéns para a incorporacion de novas
tecnoloxias de producion ou de servizo que se propofian.

CA1.9. Elaborouse o guion de traballo para seguir na elaboracién do proxecto.

= RA2. Desefia proxectos relacionados coas competencias expresadas no titulo, onde in-
clUe e desenvolve as slias fases.

CAZ2.1. Compilouse informacion relativa aos aspectos que se vaian tratar no proxec-
to.

CAZ2.2. Redlizouse 0 estudo da viabilidade técnica do proxecto.
CAZ2.3. Identificaronse as fases ou as partes do proxecto, asi como o seu contido.
CAZ2.4. Establecéronse 0s obxectivos procurados e identificouse o seu alcance.

CAZ2.5. Previronse 0s recursos materiais e persoai s necesarios pararealizar 0 proxec-
to.

CAZ2.6. Redlizouse 0 orzamento correspondente.

CAZ2.7. ldentificaronse as necesidades de financiamento para a posta en marcha do
proxecto.

CA2.8. Definiuse e elaborouse a documentaci On necesaria para 0 seu desefio.

CA2.9. Identificaronse os aspectos que se deben controlar para garantir a calidade
do proxecto.

= RA3. Planifica a posta en préactica ou a execuciéon do proxecto, para 0 que determina o
plan de intervencion e a documentaci én asociada.

CA3.1. Estableceuse a secuencia de actividades ordenadas en funcion das necesida-
des de posta en practica.

CA3.2. Determinaronse 0s recursos e a loxistica necesarios para cada actividade.
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CA3.3. Identificaronse as necesidades de permisos e autorizacions paralevar a cabo
as actividades.

CA3.4. Determinaronse 0s procedementos de actuacion ou execucion das activida
des.

CA3.5. Identificaronse os riscos inherentes a posta en préactica e definiuse o plan de
prevencion de riscos, asi como 0s medios e 0S equi pamentos necesarios.

CA3.6. Planificouse a asignacion de recursos materiais e humanos, e os tempos de
execucion.

CA3.7. Fixose a valoracion econdmica que dea resposta as condicions da posta en
préactica.

CA3.8. Definiuse e elaborouse a documentacion necesaria para a posta en préactica
Ou execucion.

= RA4. Define os procedementos para 0 seguimento e o control na execucion do proxecto,
e xustifica a seleccion das variables e dos instrumentos empregados.

CAA4.1. Definiuse o procedemento de avaliacion das actividades ou intervencions.
CAA4.2. Definironse os indicadores de calidade pararedizar a avaliacion.

CAA4.3. Definiuse o procedemento para a avaliacion das incidencias que se poidan
presentar durante a realizacion das actividades, asi como a slia solucion e 0 seu re-
Xistro.

CA4.4. Definiuse o procedemento para xestionar os cambios nos recursos e nas acti-
vidades, incluindo o sistema para o seu rexistro.

CAA4.5. Definiuse e elaborouse a documentacion necesaria para a avaliacion das ac-
tividades e do proxecto.

CAA4.6. Estableceuse o0 procedemento para a participacion na avaliacion das persoas
usuarias ou da clientela, e elaboraronse os documentos especificos.

CAA4.7. Estableceuse un sistema para garantir o cumprimento do prego de condi-
cions do proxecto, cando este exista.

= RABS. Elabora e expon o informe do proxecto realizado, e xustifica o procedemento se-
guido.

CAbL.1. Enunciaronse os obxectivos do proxecto.

CAb.2. Describiuse o proceso seguido para a identificacion das necesidades das em-
presas do sector.

CAbS.3. Describiuse a solucion adoptada a partir da documentacion xerada no proce-
S0 de desefio.

CAb5.4. Describironse as actividades en gque se divide a execucion do proxecto.

CAbL.5. Xustificaronse as decisions tomadas de planificacion da execucion do pro-
xecto.

CAbL.6. Xustificaronse as decisions tomadas de seguimento e control na execucion
do proxecto.

CAbL.7. Formuléronse as conclusions do traballo realizado en relacion coas necesi-
dades do sector produtivo.

CAb.8. Formularonse, de ser 0 caso, propostas de mellora.
CAb.9. Redlizaronse, de ser 0 caso, as aclaracions solicitadas na exposicion.
CAb5.10. Empregaronse ferramentas informaticas para a presentacion dos resultados.
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1.11.2 Orientacions pedagoxicas

Este modulo complementa a formacion doutros médul os profesionais nas funcions de an&
lise do contexto, desefio e organizacion daintervencion, e planificacion da sta avaliacion.

A funcion de andlise do contexto abrangue as subfuncidns de compilacion de informa:
cion, identificacion e establecemento de prioridades de necesidades, e identificacion dos
aspectos que faciliten ou dificulten o desenvolvemento daintervencion.

A funcion de desefio daintervencion ten como obxectivo establecer as lifias xerais des-
ta para dar resposta &s necesidades detectadas, definindoo en todos os seus aspectos. In-
clie as subfuncions de definicién ou adaptacion da intervencion, establecemento da se-
cuencia e das prioridades das accions, planificacion da intervencién, determinacion de re-
cursos, planificacion da avaliacion, e desefio de documentacion e do plan de atencion a
clientela.

A funcion de organizacidn da intervencion abrangue as funcions de deteccion de de-
mandas e necesi dades, programacion, xestion, coordinacion e supervision daintervencion,
e elaboracion de informes.

As actividades profesionais asociadas a estas funcions desenvélvense no sector da esté-
tica e daimaxe persoal.

Fomentarase e valorarase a creatividade, o espirito critico e a capacidade de innovacion
nos procesos realizados, asi como a adaptacion da formacion recibida en supostos laborais
€ en novas situacions.

O equipo docente exercera a titoria das seguintes fases de realizacién do traballo, que
se redlizaran fundamental mente de xeito non presencial: estudo das necesidades do sector
produtivo, desefio, planificacion, e seguimento da execucion do proxecto.

A exposicién do informe, que realizaratodo o alumnado, € parte esencial do proceso de
avaliacion e defenderase ante 0 equipo docente.

Polas slas propias caracteristicas, a formacion do modulo relacionase con todos os ob-
xectivos xerais do ciclo e con todas as competencias profesionals, persoais e sociais se-
guintes, bardante no relativo a posta en practica de diversos aspectos da intervencion de-
sefada.

As lifias de actuacién no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten acanzar os ob-
xectivos do médulo estan rel acionadas con:

— Execucién de traballos en equipo.

— Autoavaliacion do traballo realizado.

— Autonomiaeiniciativa.

— UsodasTIC.

Paxina 87 de 111



1.12 Mddulo profesional: formacion e orientacion
laboral
= Equivalenciaen créditos ECTS: 5.
= Cbdigo: MPO755.

Duracién: 107 horas.

1.12.1 Unidade formativa 1. prevencion de riscos laborais

= Caodigo: MPQO755 12.
Duracioén: 45 horas.

1.12.1.1 Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

RA1. Recofiece os dereitos e as obrigas das persoas traballadoras e empresarias rela-
cionados coa seguridade e a salide |aboral .

CA1.1. Relacionaronse as condicions laborais coa sallde da persoa traballadora.

CAL1.2. Distinguironse os principios da accion preventiva que garanten o dereito a
seguridade e & sallde das persoas traballadoras.

CA1.3. Apreciouse aimportancia dainformacion e da formacion como medio paraa
eliminacion ou areducion dos riscos laborais.

CA1.4. Comprendéronse as actuacions axeitadas ante situacions de emerxencia e
risco laboral grave e inminente.

CA1.5. Vaoraronse as medidas de proteccion especificas de persoas traballadoras
sensibles a determinados riscos, asi como as de proteccion da maternidade e a lacta
cion, e de menores.

CA1.6. Andlizaronse os dereitos a vixilancia e proteccion da salde no sector de coi-
dados daimaxe persoal.

CAL1.7. Asumiuse a necesidade de cumprir as obrigas das persoas traballadoras en
materia de prevencion de riscos laborais.

RA2. Avalia as situacions de risco derivadas da sta actividade profesional analizando
as condicions de traballo e os factores de risco mais habituais do sector de coidados da
imaxe persoal.

CA2.1. Determinaronse as condiciéns de traballo con significacion para a preven-
cion nos contornos de traballo relacionados co perfil profesional de técnico superior
en estéticaintegral e benestar.

CAZ2.2. Clasificaronse os factores de risco na actividade e os danos derivados deles.

CA2.3. Clasificaronse e describironse os tipos de danos profesionais, con especial
referencia a accidentes de traballo e doenzas profesionais, relacionados co perfil pro-
fesional de técnico superior en estéticaintegral e benestar.

CA2.4. |dentificaronse as situacions de risco més habituai s nos contornos de traballo
das persoas coa titulacion de técnico superior en estéticaintegral e benestar.

CA2.5. Levouse a cabo a avaliacion de riscos nun contorno de traballo, real ou si-
mulado, relacionado co sector de actividade.

RAS. Participa na elaboracion dun plan de prevencion de riscos e identifica as respon-
sabilidades de todos os axentes implicados.
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CA3.1. Vaorouse a importancia dos habitos preventivos en todos os ambitos e en
todas as actividades da empresa.

CA3.2. Clasificaronse os xeitos de organizacion da prevencion na empresa en fun-
cién dos criterios establecidos na normativa sobre prevencion de riscos laborais.
CA3.3. Determinéronse 0s xeitos de representaci én das persoas traballadoras na em-
presa en materia de prevencion de riscos.

CA3.4. Identificaronse os organismos publicos relacionados coa prevencion de ris-
cos laborais.

CA3.5. Vaorouse a importancia da existencia dun plan preventivo na empresa que
inclUa a secuencia de actuacions pararealizar en caso de emerxencia.

CA3.6. Estableceuse 0 ambito dunha prevencion integrada nas actividades da em-
presa, e determindronse as responsabilidades e as funcidns de cadaquén.

CA3.7. Definiuse o contido do plan de prevencion nun centro de traballo relaciona-
do co sector profesiona datitulacion de técnico superior en estéticaintegral e benes-
tar.

CA3.8. Proxectouse un plan de emerxencia e evacuacion para unha pequena ou me-
diana empresa do sector de actividade do titulo.

RA4. Determina as medidas de prevencion e proteccion no contorno laboral da titula-
cion de técnico superior en estéticaintegral e benestar.

CAA4.1. Definironse as técnicas e as medidas de prevencion e de proteccion que se
deben aplicar para evitar ou diminuir os factores de risco, ou para reducir as slas
consecuencias no caso de materializarse.

CA4.2. Andlizouse o significado e o alcance da sinalizacion de seguridade de diver-
sostipos.

CA4.3. Seleccionaronse os equipamentos de proteccion individual (EPI) axeitados
as situacions de risco atopadas.

CA4.4. Analizaronse os protocol os de actuacion en caso de emerxencia.

CA4.5. Identificaronse as técnicas de clasificacion de persoas feridas en caso de
emerxencia, onde existan vitimas de diversa gravidade.

CAA4.6. Identificaronse as técnicas basicas de primeiros auxilios que se deben aplicar
no lugar do accidente ante danos de diversos tipos, asi como a composicion e 0 uso
da caixa de urxencias.

1.12.1.2 Contidos basicos

BC1. Dereitos e obrigas en seguridade e saude laboral

Relacion entre traballo e salide. Influencia das condicidns de traballo sobre a salide.

Conceptos basi cos de seguridade e salide laboral .

Andlise dos dereitos e das obrigas das persoas traballadoras e empresarias en preven-
cion de riscos laborais.

Actuacion responsable no desenvolvemento do traballo para evitar as situacions de ris-
€O no seu contorno laboral.

Proteccion de persoas traballadoras especia mente sensibles a determinados riscos.
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BC2. Avaliacién de riscos profesionais

= Andise de factores de risco ligados a condiciéns de seguridade, ambientais, ergonémi-
cas e psicosociais.

= Determinacion dos danos a salde da persoa traballadora que se poden derivar das con-
dicions de traballo e dos factores de risco detectados.

= Riscos especificos no sector de coidados da imaxe persoa en funcion das probables
consecuencias, do tempo de exposicion e dos factores de risco implicados.

= Avaliacion dos riscos atopados en situacions potenciais de traballo no sector de coida
dos daimaxe persoal.

BC3. Planificacion da prevencion de riscos na empresa

= Xestion da prevencion na empresa: funcions e responsabilidades.

= Organos de representacion e participacion das persoas traballadoras en prevencion de
riscos laborais.

= Organismos estatai s e autonémicos rel acionados coa prevencion de riscos.

= Planificacion da prevencion na empresa.

= Plans de emerxencia e de evacuacion en contornos de traballo.

= Elaboracion dun plan de emerxencia nunha empresa do sector.

= Participacion na planificacién e na posta en préctica dos plans de prevencion.

BC4. Aplicacion de medidas de prevencion e proteccion na empresa

= Medidas de prevencion e proteccion individual e colectiva.

= Protocolo de actuacion ante unha situacion de emerxencia.

= Aplicacion das técnicas de primeiros auxilios.

= Actuacion responsabl e en situacions de emerxencias e primeiros auxilios.

1.12.2 Unidade formativa 2: equipos de traballo, dereito do traballo e da
seguridade social, e procura de emprego

= Codigo:MP0O755_22.
= Duracion: 62 horas.

1.12.2.1 Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
= RAL. Participa responsablemente en equipos de traballo eficientes que contriblan a
consecucion dos obxectivos da organizacion.

— CAL.L Identificaronse os equipos de traballo en situacions de traballo relacionadas
co perfil de técnico superior en estética integral e benestar, e valoraronse as slas
vantaxes sobre o traballo individual.

— CALl.2. Determinéronse as caracteristicas do equipo de traballo eficaz fronte as dos
equipos ineficaces.

— CAL1.3. Adoptaronse responsablemente os papeis asignados para a eficiencia e a efi-
caciado equipo de traballo.
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CA1.4. Empregéronse axeitadamente as técnicas de comunicacion no equipo de tra-
ballo pararecibir e transmitir instrucions e coordinar astarefas.

CA1.5. Determinéaronse procedementos para a resolucion dos conflitos identificados
no seo do equipo de traballo.

CA1.6. Aceptaronse de forma responsable as decisions adoptadas no seo do equipo
detraballo.

CA1.7. Andizéronse os obxectivos acanzados polo equipo de traballo en relacion
cos obxectivos establecidos, e coa participacion responsable e activa dos seus mem-
bros.

RA2. ldentifica os dereitos e as obrigas que se derivan das relaciéns laborais, e recofié-
ceos en diferentes situacions de traballo.

CA2.1. Identificaronse 0 ambito de aplicacion, as fontes e os principios de aplica-
cion do dereito do traballo.

CA2.2. Distinguironse os principais organismos que intervefien nas relaciéns labo-
rais.

CA2.3. Identificaronse os elementos esenciais dun contrato de traballo.

CA2.4. Andizaronse as principais modalidades de contratacion e identificaronse as
medidas de fomento da contratacion para determinados colectivos.

CAZ2.5. Valoraronse os dereitos e as obrigas que se recollen na normativa laboral .

CAZ2.6. Determinaronse as condicions de traballo pactadas no convenio colectivo
aplicable ou, en ausencia deste, as condicions habituais no sector profesiona rela-
cionado co titulo de técnico superior en estéticaintegral e benestar.

CA2.7. Vaoraronse as medidas establecidas pola lexislacion para a conciliacion da
vidalabora e familiar, e para aigualdade efectiva entre homes e mulleres.

CAZ2.8. Anadlizouse o recibo de salarios e identificaronse os principais elementos que
o integran.

CA2.9. ldentificaronse as causas e 0s efectos da modificacion, a suspension e a ex-
tincion darelacion laboral.

CA2.10. Identificaronse os organos de representacion das persoas traballadoras na
empresa.

CA2.11. Anaizaronse os conflitos colectivos na empresa e 0s procedementos de so-
lucion.

CA2.12. Identificaronse as caracteristicas definitorias dos novos contornos de orga-
nizacion do traballo.

RAS. Determina a accion protectora do sistema da seguridade social ante as continxen-
cias cubertas, e identifica as clases de prestacions.

CA3.1. Vaorouse o papel da seguridade social como piar esencia do estado social e
paraa mellora da calidade de vida da cidadania.

CA3.2. Delimitouse o funcionamento e a estrutura do sistema de seguridade social.

CA3.3. ldentificaronse, nun suposto sinxelo, as bases de cotizacion dunha persoa
traballadora e as cotas correspondentes a ela e 4 empresa.

CA3.4. Determinéronse as principais prestacions contributivas de seguridade social,
0S Seus requisitos e a stia duracion, e realizouse o calculo da sta contia nalguns su-
pOostos précticos.

CA3.5. Determindronse as posibles situacions legais de desemprego en supostos
précticos sinxelos, e realizouse o calculo da duracién e da contia dunha prestacion
por desemprego de nivel contributivo basico.
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RA4. Planifica o seu itinerario profesional seleccionando aternativas de formacion e
oportunidades de emprego ao longo davida.

CAA4.1. Vaoraronse as propias aspiracions, motivacions, actitudes e capacidades que
permitan atoma de decisions profesionais.

CA4.2. Tomouse conciencia da importancia da formacion permanente como factor
clave para a empregabilidade e a adaptacion as esixencias do proceso produtivo.

CA4.3. Vaoréaronse as oportunidades de formacion e emprego noutros estados da
Union Europea.

CAA4.4. Vaorouse o principio de non-discriminacion e de igualdade de oportunida-
des no acceso ao emprego e nas condicions de traballo.

CA4.5. Desefiédronse os itinerarios formativos profesionais relacionados co perfil
profesional de técnico superior en estéticaintegral e benestar.

CAA4.6. Determinéronse as competencias e as capacidades requiridas para a activida-
de profesional relacionada co perfil do titulo, e seleccionouse a formacion precisa
paraas mellorar e permitir unha axeitada insercion laboral .

CAA4.7. Identificaronse as principais fontes de emprego e de insercién labora para as
persoas coa titulacion de técnico superior en estéticaintegral e benestar.

CA4.8. Empregaronse adecuadamente as técnicas e 0s instrumentos de procura de
emprego.

CAA4.9. Previronse as alternativas de autoemprego nos sectores profesionais relacio-
nados co titulo.

1.12.2.2 Contidos basicos

BC1. Xestion do conflito e equipos de traballo

Diferenciacion entre grupo e equipo de traballo.

Valoracion das vantaxes e os inconvenientes do traballo de equipo para a eficacia da
organizacion.

Equipos no sector de coidados daimaxe persoal segundo as funcions que desempefien.

Dinamicas de grupo.

Equipos de traballo eficaces e eficientes.

Participacion no equipo de traballo: desempefio de papeis, comunicacion e responsabi-
lidade.

Conflito: caracteristicas, tipos, causas e etapas.

Técnicas para aresolucion ou a superacion do conflito.

BC2. Contrato de traballo

Dereito do traballo.

Organismos publicos (administrativos e xudiciais) que intervefien nas relacions labo-
rais.

Andlise dareacion laboral individual.

Dereitos e deberes derivados darelacion laboral.

Andlise dun convenio colectivo aplicable ao ambito profesional datitulacion de técnico
superior en estéticaintegral e benestar.
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1.12.3

Modalidades de contrato de traballo e medidas de fomento da contratacion.

Andlise das principais condicions de traballo: clasificacion e promocion profesional,
tempo de traballo, retribucion, etc.

M odificacion, suspension e extincion do contrato de traballo.
Sindicatos de traballadores e asociacions empresariais.
Representacion das persoas traball adoras na empresa.
Conflitos colectivos.

Novos contornos de organizacion do traballo.

BC3. Seguridade social, emprego e desemprego

A seguridade social como piar do estado social.
Estrutura do sistema de seguridade social.

Determinacién das principais obrigas das persoas empresarias e das traballadoras en
materia de seguridade social.

Proteccién por desemprego.
Prestacions contributivas da seguridade social.

BC4. Procura activa de emprego

Coriecemento dos propios intereses e das propias capacidades formativo-profesionais.

Importancia da formacion permanente para a traxectoria labora e profesiona das per-
soas coa titulacion de técnico superior en estéticaintegral e benestar.

Oportunidades de aprendizaxe e emprego en Europa.

Itinerarios formativos relacionados coa titulacion de técnico superior en estética inte-
gral e benestar.

Definicién e andlise do sector profesiona do titulo de técnico superior en estética inte-
gral e benestar.

Proceso de toma de decisions.
Proceso de procura de emprego no sector de actividade.
Técnicas e instrumentos de procura de emprego.

Orientacions pedagoxicas

Este modulo profesional contén a formacién necesaria para que o alumnado se poida inse-
rir laboralmente e desenvolver a slia carreira profesional no sector de coidados da imaxe
persoal.

A formaciéon do médulo contrible a acanzar os obxectivos xerais p), q), r), S), U) e y)

do ciclo formativo, e as competencias n), i), 0), Q) et).

As lifias de actuacién no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten acanzar os ob-

xectivos do moédulo han versar sobre:

— Manexo das fontes de informacion para a elaboracion de itinerarios formativo-
profesionalizadores, en especial no referente ao sector de coidados daimaxe persoal.

— Posta en préactica de técnicas activas de procura de emprego:
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— Readlizacion de probas de orientacion e dindmicas sobre as propias aspiracions,
competencias e capacidades.

— Manexo de fontes de informacién, incluidos os recursos dainternet para a procu-
rade emprego.

— Preparacion e realizacion de cartas de presentacion e curricul os (potenciarase o
emprego doutros idiomas oficiais na Union Europea no manexo de informacion e
elaboracion do curriculo Europass).

— Familiarizacion coas probas de seleccion de persoal, en particular a entrevista de
traballo.

— Identificacion de ofertas de emprego publico as que se pode acceder en funcion da
titulacion, e resposta a stia convocatoria.

— Formacién de equipos na aula para a realizacion de actividades mediante 0 emprego
de técnicas de traballo en equipo.

— Estudo das condicions de traballo do sector de coidados daimaxe persoal através do
manexo da normativa laboral, dos contratos mais comunmente utilizados e do con-
venio colectivo de aplicacion no sector de coidados daimaxe persoal.

— Superacion de calquera forma de discriminacion no acceso ao emprego e no desen-
volvemento profesional.

— Andlise da normativa de prevencion de riscos laborais que lle permita a avaliacién
dos riscos derivados das actividades desenvolvidas no sector produtivo, asi como a
colaboracion na definicion dun plan de prevencion para a empresa e das medidas
necesarias para a sia posta en préactica.

O correcto desenvolvemento deste médulo esixe a disposicion de medios informéticos con
conexion ainternet e que polo menos duas sesions de traballo semanais sexan conseculti-
vas.
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1.13 Modulo profesional: empresa e iniciativa empren-
dedora
= Equivaenciaen créditos ECTS: 4.
= Cbdigo: MPO756.

Duracion: 53 horas.

1.13.1 Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

RA1. Desenvolve o0 seu espirito emprendedor identificando as capacidades asociadas a
el e definindo ideas emprendedoras caracterizadas polainnovacion e a creatividade.

CA1.1. Identificouse o concepto de innovacién e a stia relacion co progreso da so-
ciedade e 0 aumento no benestar dos individuos.

CA1.2. Anadizouse o concepto de cultura emprendedora e a stia importancia como
dinamizador do mercado laboral e fonte de benestar social.

CA1.3. Vaorouse a importancia da iniciativa individual, a creatividade, a forma-
cion, a responsabilidade e a colaboracion como requisitos indispensables para ter
éxito na actividade emprendedora.

CA1.4. Anadlizaronse as caracteristicas das actividades emprendedoras no sector de
coidados da imaxe persoal.

CA1.5. Vaorouse o concepto de risco como elemento inevitable de toda actividade
emprendedora.

CAL1.6. Vaoraronse ideas emprendedoras caracterizadas pola innovacioén, pola crea-
tividade e pola sta factibilidade.

CA1.7. Decidiuse a partir das ideas emprendedoras unha determinada idea de nego-
cio do ambito de estética integral e o benestar, que ha servir de punto de partida para
a elaboracion do proxecto empresarial.

CA1.8. Anadizouse a estrutura dun proxecto empresarial e valorouse a sia importan-
ciacomo paso previo & creacion dunha pequena empresa.

RA2. Decide a oportunidade de creacion dunha pegquena empresa para o desenvolve-
mento daidea emprendedora, tras a andlise darelacion entre a empresa e o contorno, do
proceso produtivo, da organizacion dos recursos humanos e dos valores culturais e éti-
COoS.

CA2.1. Vaorouse a importancia das peguenas e medianas empresas no tecido em-
presarial galego.

CA2.2. Andizouse o impacto ambiental da actividade empresarial e a necesidade de
introducir criterios de sustentabilidade nos principios de actuacion das empresas.

CA2.3. Identificaronse os principais compofientes do contorno xeral que rodea a
empresa e, en especial, nos aspectos tecnol 6xico, econdmico, social, ambiental, de-
mogréfico e cultural.

CA2.4. Apreciouse a influencia na actividade empresaria das relacions coa cliente-
la, con provedores, coas administracions publicas, coas entidades financeiras e coa
competencia como principais integrantes do contorno especifico.

CA2.5. Determinéaronse os el ementos do contorno xeral e especifico dunha pequena
ou mediana empresa de estética integral e benestar en funcion da stia posible locali-
zacion.
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CA2.6. Analizouse o fendmeno da responsabilidade social das empresas e a sliaim-
portancia como un elemento da estratexia empresarial .

CAZ2.7. Vaorouse a importancia do balance socia dunha empresa relacionada coa
estética integral e o benestar, e describironse os principais custos sociais en que in-
corren estas empresas, asi como os beneficios sociais que producen.

CAZ2.8. Identificaronse, en empresas de estética integral e benestar, practicas que in-
corporen valores éticos e sociais.

CAZ2.9. Definironse os obxectivos empresariais incorporando valores éticos e so-
cias.

CA2.10. Analizaronse os conceptos de cultura empresarial, e de comunicacion e
imaxe corporativas, asi como a sta relacion cos obxectivos empresariais.

CA2.11. Describironse as actividades e os procesos basicos que se realizan nunha
empresa de estética integral e benestar, e delimitaronse as relacions de coordinacion
e dependencia dentro do sistema empresarial.

CA2.12. Elaborouse un plan de empresa que inclUa a idea de negocio, a localiza
cion, a organizacion do proceso produtivo e dos recursos necesarios, a responsabili-
dade social e o plan de marketing.

RAS. Selecciona a forma xuridica tendo en conta as implicacions legais asociadas e o
proceso para a stia constitucion e posta en marcha.

CA3.1. Andizouse o concepto de persoa empresaria, asi como 0s requisitos que
compren para desenvolver a actividade empresarial.

CA3.2. Andizaronse as formas xuridicas da empresa e determinandose as vantaxes
e as desvantaxes de cada unha en rel acién coa slia idea de negocio.

CA3.3. Vaorouse a importancia das empresas de economia social no sector de coi-
dados daimaxe persoal.

CA3.4. Especificouse o grao de responsabilidade legal das persoas propietarias da
empresa en funcion daforma xuridica éixida

CA3.5. Diferenciouse o tratamento fiscal establecido para cada forma xuridica de
empresa.

CA3.6. Identificaronse os tramites esixidos pola lexislacion para a constitucion du-
nha pequena ou mediana empresa en funcién da stia forma xuridica.

CA3.7. Identificdronse as vias de asesoramento e xestion administrativa externas &
hora de por en marcha unha pequena ou mediana empresa.

CA3.8. Analizaronse as axudas e subvencions para a creacion e posta en marcha de
empresas de estéticaintegral e benestar tendo en conta a siia localizacion.

CA3.9. Incluiuse no plan de empresa informacion relativa a eleccion da forma xuri-
dica, os tramites administrativos, as axudas e as subvencions.

RAA4. Redliza actividades de xestion administrativa e financeira bésica dunha pequena
ou mediana empresa, identifica as principais obrigas contables e fiscais, e formaliza a
documentacion.

CA4.1. Anadlizéronse os conceptos basi cos de contabilidade, asi como as técnicas de
rexistro da informacion contable: activo, pasivo, patrimonio neto, ingresos, gastos e
contas anuais.

CAA4.2. Describironse as técnicas basicas de andise da informacion contable, en es-
pecia no referente ao equilibrio da estrutura financeira e a solvencia, aliquidez e a
rendibilidade da empresa.

CA4.3. Definironse as obrigas fiscais (declaracion censual, 1AE, liquidacions tri-
mestrais, resumes anuais, etc.) dunha peguena e dunha mediana empresa relacionada
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coa estética integral e o benestar, e diferencidronse 0s tipos de impostos no calenda-
rio fiscal (liquidacions trimestrais e liquidacions anuais).

— CAA4.4. Formalizouse con correccion, mediante procesos informaticos, a documenta-
cion basica de caracter comercia e contable (notas de pedido, albaras, facturas, reci-
bos, cheques, obrigas de pagamento e letras de cambio) para unha peguena e unha
mediana empresa de estética integral e benestar, e describironse os circuitos que re-
corre esa documentacion na empresa.

— CAA4.5. Elaborouse o plan financeiro e analizouse a viabilidade econdémica e finan-
ceirado proxecto empresarial.

1.13.2 Contidos basicos

BCL1. Iniciativa emprendedora

Innovacién e desenvolvemento econdmico. Principais caracteristicas da innovacion na
actividade de estética integra e benestar (materiais, tecnoloxia, organizacion da produ-
cion, etc.).

A cultura emprendedora na Unién Europea, en Espafia e en Galicia

Factores clave das persoas emprendedoras: iniciativa, creatividade, formacion, respon-
sabilidade e colaboracion.

A actuacion das persoas emprendedoras no sector de coidados daimaxe persoal.
O risco como factor inherente & actividade emprendedora.

Valoracién do traballo por conta propia como fonte de realizacién persoal e social.
|deas emprendedoras:. fontes de ideas, maduracion e avaliacion destas.

Proxecto empresaria: importancia e utilidade, estrutura e aplicacion no ambito de esté-
ticaintegral e benestar.

BC2. A empresa e 0 seu contorno

A empresa como sistema: concepto, funcions e clasificacions.

Andlise do contorno xeral dunha peguena ou mediana empresa de estética integral e
benestar: aspectos tecnol 6xico, econdémico, social, ambiental, demogréafico e cultural.

Andlise do contorno especifico dunha pequena ou mediana empresa de estética integral
e benestar: clientes, provedores, administracions publicas, entidades financeiras e com-
petencia.

Localizacion da empresa.

A persoa empresaria. Requisitos para o exercicio da actividade empresarial.
Responsabilidade social da empresa e compromiso co desenvolvemento sustentable.
Culturaempresarial, e comunicacion e imaxe corporativas.

Actividades e procesos bésicos na empresa. Organizacion dos recursos disporiibles. Ex-
ternalizacion de actividades da empresa.

Descricion dos elementos e estratexias do plan de producion e do plan de marketing.

BC3. Creacion e posta en marcha dunha empresa

Formas xuridicas das empresas.
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1.13.3

= Responsabilidade legal do empresariado.
= A fiscalidade da empresa como variable para a eleccion da forma xuridica.
= Proceso administrativo de constitucién e posta en marcha dunha empresa.

= Vias de asesoramento para a elaboracion dun proxecto empresarial e para a posta en
marcha da empresa.

= Axudas e subvenciéns para a creacion dunha empresa de estéticaintegral e benestar.

= Plan de empresa: eleccion da forma xuridica, tramites administrativos, e xestion de
axudas e subvencions.

BC4. Funcién administrativa

= Andlise das necesidades de investimento e das fontes de financiamento dunha peguena
e dunha mediana empresa no sector de coidados daimaxe persoal.

= Concepto e nocidns bésicas de contabilidade: activo, pasivo, patrimonio neto, ingresos,
gastos e contas anuais.

= Andlise dainformacién contable: equilibrio da estrutura financeira e razons financeiras
de solvencia, liquidez e rendibilidade da empresa.

= Plan financeiro: estudo da viabilidade econémica e financeira.
= Obrigas fiscais dunha pequena e dunha mediana empresa.

= Ciclo de xestién administrativa nunha empresa de estética integral e benestar: docu-
mentos administrativos e documentos de pagamento.

= Coidado na elaboracion da documentaci dn administrativo-financeira.

Orientacions pedagoxicas

Este modulo profesiona contén a formacion necesaria para desenvolver a propiainiciativa
no ambito empresarial, tanto cara ao autoemprego como cara a asuncion de responsabili-
dades e funciéns no emprego por conta allea.

A formacion do modulo permite alcanzar os obxectivos xerais q), r) e x) do ciclo for-
mativo, e as competencias i) e s).

As lifias de actuacién no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar os ob-
xectivos do médulo han versar sobre:

— Manexo das fontes de informacion sobre 0 sector das empresas de estética integral e
benestar, incluindo a analise dos procesos de innovacion sectorial en marcha.

— Realizacion de casos e dindmicas de grupo gue permitan comprender e valorar as ac-
titudes das persoas emprendedoras e axustar a sia necesidade ao sector de coidados
daimaxe persoal.

— Utilizacion de programas de xestion administrativa e financeira para pequenas e me-
dianas empresas do sector.

— Realizacion dun proxecto empresaria relacionado coa actividade de estética integral
e benestar, composto por un plan de empresa e un plan financeiro e que inclda todas
as facetas de posta en marcha dun negocio.

O plan de empresa incluird os seguintes aspectos. maduracion da idea de negocio, locali-
zacion, organizacion da producién e dos recursos, xustificacion da stia responsabilidade
socia, plan de mérketing, eleccion da forma xuridica, trdmites administrativos, e axudas e
subvencions.
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O plan financeiro ha incluir o plan de tesouraria, a conta de resultados provisional e o
balance previsional, asi como a andlise da stia viabilidade economica e financeira.

E aconsellable que o proxecto empresaria se vaia realizando conforme se desenvolvan
0s contidos relacionados nos resultados de aprendizaxe.

O correcto desenvolvemento deste médulo esixe a disposicion de medios informéticos
con conexion ainternet e que polo menos duas sesions de traballo sexan consecutivas.
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1.14 Mdbdulo profesional: formacion en centros de tra-
ballo

= Equivalenciaen créditos ECTS: 22.
= Cbdigo: MPO757.
Duracion: 384 horas.

1.14.1 Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

RAL. Identifica a estrutura e a organizacion da empresa en relacion co tipo de servizo
que presta.

CAL.1. Identificouse a estrutura organizativa da empresa e as funciéns de cada area.

CA1.2. Comparouse a estrutura da empresa coas organizacions empresariais tipo
existentes no sector.

CA1.3. Relacionaronse as caracteristicas do servizo e o tipo de clientes co desenvol-
vemento da actividade empresarial.

CA1.4. Identificaronse os procedementos de traballo no desenvolvemento da presta-
cion de servizo.

CA1.5. Vaoraronse as competencias necesarias dos recursos humanos para o desen-
volvemento éptimo da actividade.

CA1.6. Vdorouse a idoneidade das canles de difusion mais frecuentes nesta activi-
dade.

RA2. Aplica habitos éticos e laborais no desenvolvemento da slia actividade profesio-
nal, de acordo coas caracteristicas do posto de traballo e cos procedementos establ eci-
dos naempresa.

CA2.1. Recofiecéronse e xustificaronse:
— Disporiibilidade persoal e temporal necesarias no posto de traballo.

— Actitudes persoais (puntualidade, empatia, etc.) e profesionais (orde, limpeza,
responsabilidade, etc.) necesarias para 0 posto de traballo.

— Requisitos actitudinais ante a prevencion de riscos na actividade profesional.
— Requisitos actitudinais referidos & calidade na actividade profesional .

— Actitudes relacionadas co propio equipo de traballo e coa xerarquia establecida
na empresa.

— Actitudes relacionadas coa documentaci 6n das actividades realizadas no ambito
laboral.

— Necesidades formativas paraainsercion e areinsercion laboral no ambito cienti-
fico e técnico do bo facer profesional.

CA2.2. Identificaronse as normas de prevencién de riscos laborais e 0s aspectos
fundamentais dalei de prevencion de riscos laborais de aplicacion na actividade pro-
fesional.

CA2.3. Aplicaronse os equipamentos de proteccion individual segundo os riscos da
actividade profesiona e as hormas da empresa.

CA2.4. Mantivose unha actitude de respecto polo ambiente nas actividades desen-
volvidas.

CA2.5. Mantivéronse organizados, limpos e libres de obstaculos o posto de traballo
e a area correspondente ao desenvolvemento da actividade.
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CA2.6. Responsabilizouse do traballo asignado, interpretando e cumprindo as ins-
trucions recibidas.

CAZ2.7. Estableceuse unha comunicacion eficaz coa persoa responsable en cada si-
tuacion e cos membros do equipo.

CA2.8. Coordinouse co resto do equipo, comunicando as incidencias salientables.

CA2.9. Vaorouse aimportancia da stia actividade e a necesidade de adaptacion aos
cambios de tarefas.

CA2.10. Responsabilizouse da aplicacion das normas e dos procedementos no de-
senvolvemento do seu traballo.

RAS3. Organiza as actividades rel acionadas cos servizos estéticos e colabora na el abora-
cion de protocol os.

CAS.1. Interpretéronse as instrucions recibidas do titor na empresa e comunicéronse
as desviacions detectadas.

CA3.2. Vaorouse a propia imaxe persoa como imaxe de empresa, coidando aspec-
tos como a hixiene persoal, a maquillaxe, o peiteado e aindumentaria.

CA3.3. Manexaronse diferentes tipos de informacién e de documentacion utilizada e
xerada ao longo do proceso comercial.

CA3.4. Colaborouse na loxistica e no aprovisionamento de produtos e materiais uti-
lizados nos servizos ofrecidos pola empresa.

CA3.5. Xestionaronse os ficheiros de clientes, produtos e provedores.

CA3.6. Interpretaronse os protocolos de comunicacion e atencion a clientela en to-
das as fases do proceso, desde o acollemento, a recepcion telefonica ou a presencial
ata adespedida.

CA3.7. Organizouse a axenda de xeito manual ou informatizado.

CA3.8. Colaborouse na elaboracion de protocolos de andlise e tratamento, tendo en
conta os medios disporiibles na empresa.

CA3.9. Xestionouse 0 mantemento das instalacions e dos equipamentos utilizados
en estética, nomeadamente os relacionados coas técnicas de hidroterapia, €l ectroes-
tética, depilacion e bronceamento artificial.

CA3.10. Traballouse en equipo nos plans da empresa, amosando iniciativa e intere-
se.

RAA4. Personaliza a execucion de protocolos de tratamentos faciais e corporais, para o
gue selecciona os medios e as técnicas segundo un estudo estético previo.

CAA4.1. Preparéronse as instalaciéns comprobando que os equi pamentos e 0s acceso-
rios cumpran os requisitos de seguridade esixidos pola normativa.

CAA4.2. Estableceuse o tratamento logo dun estudo estético.

CAA4.3. Seleccionaronse medios e produtos en funcion da técnica que se vaia empre-
gar.

CA4.4. Aplicironse as técnicas previas ao tratamento (desmaquillaxe, exfoliacion,
etc.).

CAA4.5. Redlizouse o tratamento facial ou corporal no tempo e naforma axeitados.

CAA4.6. Aplicaronse as técnicas manuais de masaxe ou drenaxe estética, segundo as
caracteristicas da persoa e da zona que cumpratratar.

CAA4.7. Redlizaronse tratamentos correctores decorativos segundo técnicas de visa
Xismo.

CAA4.8. Interpretaronse os procedementos estéticos antes e despois de tratamentos de
cirurxia e medicina estética
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— CAA4.9. Informouse sobre 0s coidados e as precauci éns para potenciar o resultado.

— CAA4.10. Cubriuse a documentacion técnica rel ativa s caracteristicas da clientela, ao
estudo estético e aos procedementos empregados.

RADB. Aplica técnicas de depilacion mecanica e avanzada, baixo supervision, para o que

sel ecciona a técnica segundo as necesidades da clientela.

— CAb.1. Prepararonse as instal acions e acomodouse a persoa.

— CAbL.2. Recofiecéronse as caracteristicas pilosas e da pel para determinar a técnica
de depilacién apropiada.

— CAbL.3. Seleccionaronse 0s equipamentos, 0s utensilios e 0s cosméticos.

— CAbL.4. Redlizaronse as operacions previas necesarias para a depilacion mecanica e
avanzada.

— CAAb.5. Reguldronse os parametros dos equipamentos de depilacion eléctrica e de fo-
totermdlise selectiva.

— CADb.6. Redlizaronse as depil acidns mecénicas e avanzadas, baixo supervision.

— CAAL.7. Xustificouse a importancia da periodicidade do tratamento para mellorar re-
sultados.

— CAbL.8. Asesorouse sobre os coidados posteriores para evitar a aparicion de efectos
non desexados.

— CAbL.9. Cubriuse afichatécnica e o documento de consentimento informado.

— CAAbL.10. Adoptéaronse as medidas de hixiene, seguridade, prevencion de riscos labo-
rais e proteccion ambiental.

RAG6. Desenvolve e aplica procesos de estética hidrotermal, organizando 0s equipamen-

tos de traballo, os materiais e os medios técnicos.

— CAG6.1. ldentificaronse as contraindicacions a estes procesos a través de cuestiona-
rios, dun estudo estético previo e dos informes de diferentes profesionais.

— CA®B.2. Recofieceuse 0 proceso e a secuencia de actuacions no tratamento hidroter-
mal.

— CAB6.3. Establecéronse as pautas para unha correcta circulacion da clientela a través
dos circuitos termais.

— CAG6.4. Preparéronse a &rea de traball o, os medios técnicos e 0s cosméticos termais.
— CAB.5. Especificaronse os mecanismos de aviso ao persoal ante unha continxencia.

— CAB6.6. Selecciondronse o0s parametros (temperatura, presion, tempo, etc.) en fun-
cion datécnica que se vaiaaplicar e das condicions da clientela.

— CABG.7. Aplicaronse técnicas de estética hidrotermal e de cosméticatermal.

— CAB6.8. Supervisouse 0 proceso e controlouse o estado da clientela durante €.

— CAB6.9. Aplicaronse as medidas de hixiene e desinfeccion segundo alexislacion.
RA7. Asesora e vende produtos e servizos relacionados co seu posto de traballo, desen-
volvendo técnicas de marketing.

— CA7.1. Identificaronse os tipos de produtos e servizos que ofrece a empresa.

— CA7.2. Mantivose cos usuarios un comportamento profesional propio dunha empre-
sa de servizo.

— CA7.3. Andlizéronse e seguironse as técnicas de venda mais habituais na empresa.

— CA7.4. |dentificaronse as técnicas de merchandising utilizadas no local para fomen-
tar as compras.

— CA7.5. Estableceuse co usuario unha linguaxe técnica para informar e asesorar So-
bre os habitos, produtos e servizos estéticos ofrecidos.
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— CA7.6. Puxéronse en marcha os procedementos de resoluciéon de reclamacions e
queixas.

Este médulo profesional contriblie a completar as competencias deste titulo e os obxecti-
vos xerais do ciclo, tanto os que se acanzaran no centro educativo como os de dificil con-
secucion nel.
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Anexo |l

A) Espazos minimos

Espazo formativo Superficie en m2 Superficie en m2 Grao de utilizacion
(30 alumnos/as) (20 alumnos/as)
Aula polivalente. 60 40 30%
Talleres de estética. 120 90 50 %
Laboratorio de cosmetoloxia e perfumaria. 90 60 10 %
Aula taller de estética hidrotermal. 90 60 10 %

A Conselleria de Cultura, Educacion e Ordenacion Universitaria podera autorizar uni-
dades para menos de trinta postos escolares, polo que sera posible reducir os espazos
formativos proporcionalmente ao nimero de alumnos e alumnas, tomando como refe-
rencia para a determinacion das superficies necesarias as cifras indicadas nas columnas
segunda e terceira da téboa.

O grao de utilizacion expresa en tanto por cento a ocupacion en horas do espazo previs-
ta para a imparticion das ensinanzas no centro educativo, por un grupo de alumnado,
respecto da duracion total destas.

Na marxe permitida polo grao de utilizacion, os espazos formativos establecidos poden
ser ocupados por outros grupos de aumnos ou alumnas gque cursen 0 Mesmo ou outros
ciclos formativos, ou outras etapas educativas.

En todo caso, as actividades de aprendizaxe asociadas aos espazos formativos (coa
ocupacion expresada polo grao de utilizacion) poderan realizarse en superficies utiliza-
das tamén para outras actividades formativas afins.

B) Equipamentos minimos

Equipamento

— Equipamentos audiovisuais. Camara de video e fotografica.

— Equipamentos informaticos en rede e con conexién a internet. Software.

— Moblaxe axeitada para cada espazo.

— Material e equipamentos basicos de laboratorio quimico.

— Persoa clastica e modelos anatémicos.

— Toucadores con andel e espellos con luz arredor.

— Butacas especificas de maquillaxe modificables en altura e con repousacabezas.
— Padiolas de masaxe regulables en altura.

— Equipamentos para a analise cutanea: lupas, luz de Wood, medidor de hidratacion, da elasticidade e da pigmentacion, sebémetro e micro-
camara.

— Equipamentos para a analise corporal: tallimetro, plicometro, medidor de indice de masa corporal e medidor de graxa corporal
— Equipamentos especificos completos para a depilacion mecanica e a depilacion definitiva. Equipamentos para fotodepilacion.

— Equipamentos para tratamentos estéticos: aparellos de vapor ozono, pulverizador e ventosas, equipamento de correntes continuas, varia-
bles, de media frecuencia e de alta frecuencia, quentador de parafina, cepillos rotatorios; equipamentos de ultrasons e cavitacion, vacuum-
terapia e presoterapia; aparellos de termoterapia; aparellos de radiacién infravermella e equipamentos de electroporacion.

— Equipamentos para a limpeza e a desinfeccion de utensilios, materiais e equipamentos: bactericida por radiaciéns UVC e de calor seca;
autoclave; desinfectantes quimicos.

— Equipamento especifico completo para micropigmentacion.
— Aerdgrafo para autobronceamento.

— Equipamento especifico para masaxe.

— Aparellos especificos para cromoterapia.

— Equipamento especifico para drenaxe estética.

— Equipamento para o taller de estética hidrotermal.
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Anexo |l

A) Especialidades do profesorado con atribucion docente nos modulos
profesionais do ciclo formativo de grao superior de estética integral e benestar

Madulo profesional

Especialidade do profesorado

Corpo

MPO744. Aparellos de estética.

Asesoria e procesos de imaxe persoal.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesorado de ensino secundario.

MP0745. Estética hidrotermal.

Asesoria e procesos de imaxe persoal.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesorado de ensino secundario.

= MP0746. Depilacion avanzada. Estética. Profesorado técnico de formacion profesional.
= MP0747. Masaxe estética. Estética. Profesorado técnico de formacion profesional.
- g/lrggig& Drenaxe estetica e técnicas por Estética. Profesorado técnico de formacion profesional.
= MP0749. Micropigmentacion. Estética. Profesorado técnico de formacion profesional.

MPOQ750. Procesos fisioloxicos e de hixiene
en imaxe persoal.

Asesoria e procesos de imaxe persoal.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesorado de ensino secundario.

MPO0751. Dermoestética.

Asesoria e procesos de imaxe persoal.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesorado de ensino secundario.

MP0Q752. Cosmética aplicada a estética e
benestar.

Asesoria e procesos de imaxe persoal.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesorado de ensino secundario.

MPO0753. Tratamentos estéticos integrais.

Estética.

Profesorado técnico de formacion profesional.

MPQ754. Proxecto de estética integral e
benestar.

Estética.

Profesorado técnico de formacion profesional.

Asesoria e procesos de imaxe persoal.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesorado de ensino secundario.

MP0755. Formacion e orientacion laboral.

Formacién e orientacion laboral.

Catedraticos/as de ensino secundario.
Profesorado de ensino secundario.

MPQ756. Empresa e iniciativa emprendedo-
ra.

Formacién e orientacién laboral.

Catedraticos/as de ensino secundario
Profesorado de ensino secundario

B) Titulacions equivalentes para efectos de docencia

Corpos

Especialidades

Titulacions

Profesorado de ensino secundario.

— Diplomado/a en ciencias empresariais.

— Diplomado/a en relacions laborais.

Formacion e orientacion laboral. — Diplomado/a en traballo social.

— Diplomado/a en educacion social.

— Diplomado/a en xestion e administracion publica.

Profesorado técnico de formacion
profesional.

Estética.

— Técnicola superior en estética, ou outros titulos equivalen-
tes.

C) Titulaciéns requiridas para aimparticién dos médulos profesionais que
conforman o titulo para os centros de titularidade privada e doutras
administracions distintas da educativa, e orientacions para a Administracion
educativa

Médulos profesionais

Titulacions

MPO744. Aparellos de estética.

= Licenciado/a, enxefieiro/a, arquitecto/a ou o titulo de grao corres-
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MPO745. Estética hidrotermal.

MPQ750. Procesos fisioloxicos e de hixiene en imaxe persoal.
MPO0751. Dermoestética.

MP0Q752. Cosmética aplicada a estética e benestar.

MPO0755. Formacion e orientacion laboral.

MPOQ756. Empresa e iniciativa emprendedora.

pondente, ou outros titulos equivalentes para os efectos de docen-
cia.

MP0746. Depilacion avanzada.

MPQ747. Masaxe estética.

MPQ748. Drenaxe estética e técnicas por presion.
MP0749. Micropigmentacion.

MPO0753. Tratamentos estéticos integrais.
MPQ754. Proxecto de estética integral e benestar.

Licenciado/a, enxefieiro/a, arquitecto/a ou o titulo de grao corres-
pondente, ou outros titulos equivalentes.

Diplomado/a, enxefieiro/a técnico/a ou arquitecto/a técnico/a, ou o
titulo de grao correspondente, ou outros titulos equivalentes.

Técnico/a superior en estética ou outros titulos equivalentes.

Paxina 106 de 111




Anexo IV

Validacidns entre médulos profesionais establecidos ao abeiro da Lei organica
1/1990 (LOXSE) e os establecidos no titulo de técnico superior en estética integral

e benestar ao abeiro da Lei organica 2/2006

Médulos profesionais incluidos nos ciclos formativos establecidos

Madulos profesionais do ciclo formativo (LOE):

na LOXSE estética integral e benestar
= Electroestética. = MPO0744. Aparellos de estética.
= Estética hidrotermal. = MP0745. Estética hidrotermal.
= Depilacion. = MPO0746. Depilacion avanzada.
= MP0747. Masaxe estética.
= Masaxe. . . iy
= MPO0748. Drenaxe estética e técnicas por presion.
= Microimplantacidn de pigmentos. = MP0749. Micropigmentacion.

= Anatomia, fisioloxia e patoloxia humanas aplicadas a estética

MPQ750. Procesos fisioloxicos e de hixiene en imaxe persoal.

integral.
= Diagnostico e protocolo de procesos de estética integral. = MPO0751. Dermoestética.
= Cosmetoloxia aplicada & estética integral. = MPO0752. Cosmética aplicada a estética e benestar.
= Administracion, xestién e comercializacién na pequena empresa. = MPO0756. Empresa e iniciativa emprendedora.

= Formacién en centro de traballo do titulo de técnico superior en
estética.

MPOQ757. Formacién en centros de traballo.
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Anexo V

A) Correspondencia das unidades de competencia acreditadas consonte o
establecido no artigo 8 da Lei organica 5/2002, do 19 de xufio, cos modulos
profesionais para a sta validacion

Unidades de competencia acreditadas

Mddulos profesionais validables

UCO0797_3: Aplicar técnicas electroestéticas, integrandoas en
tratamentos estéticos especificos.

UC0580_3: Realizar a aplicacidn de técnicas de bronceamento
artificial en condicions de seguridade e salde.

MPQ744. Aparellos de estética.

UC1260_3: Protocolizar e organizar os servizos hidrotermais e
complementarios.

UC0061_3: Aplicar e supervisar as técnicas hidrotermais personali-
zando os protocolos normalizados.

UC0062_3: Aplicar cosmética termal nos servizos hidrotermais.

MPOQ745. Estética hidrotermal.

UC0581_3: Realizar a depilacion definitiva e/ou supervisar procesos
de depilacién temporal.

MPQ746. Depilacidn avanzada.

UC0063_3: Realizar masaxes manuais e/ou mecanicas con fins
estéticos.

UC0792_3: Asociar técnicas sensoriais a masaxes con fins estéti-
CoS.

MPQ747. Masaxe estética.

UC0791_3: Realizar técnicas de masaxe por presion con fins estéti-
COS.

UC0790_3: Realizar a drenaxe linfatica manual e/ou mecanica con
fins estéticos.

MPQ748. Drenaxe estética e técnicas por presion.

UC0067_3: Realizar e supervisar procesos de micropigmentacion.

UC0064_2: Preparar os medios técnicos e persoais para aplicar
magquillaxe integral.

MP0749. Micropigmentacion.

UCO0789_3: Realizar o diagnostico estético e desefiar protocolos
integrando técnicas de masaxe, drenaxe linfatica e sensoriais con
fins estéticos.

UC0796_3: Realizar o diagnéstico e desefar protocolos estéticos
personalizados.

MPO0751. Dermoestética.

UCO0798_3: Realizar tratamentos estéticos coordinando a aplicacion
de técnicas cosmetoloxicas, electroestéticas e manuais.

MP0753. Tratamentos estéticos integrais.

NOTA: as persoas matriculadas neste ciclo formativo que tefian acreditadas todas as uni-
dades de competencia incluidas no titulo, de acordo co procedemento establecido no Real
decreto 1224/2009, do 17 de xullo, de recofiecemento das competencias profesionais ad-
quiridas por experiencia laboral, teran validado o médulo profesional: “MPQ0752. Cosmé-
tica aplicada a estética e benestar”.

B) Correspondencia dos médulos profesionais coas unidades de competencia
para a sGa acreditacién

Médulos profesionais superados

Unidades de competencia acreditables

MPO744. Aparellos de estética.

UCO0797_3: Aplicar técnicas electroestéticas, integrandoas en
tratamentos estéticos especificos.

UC0580_3: Realizar a aplicacion de técnicas de bronceamento
artificial en condiciéns de seguridade e satde.

MP0745. Estética hidrotermal.

UC1260_3: Protocolizar e organizar os servizos hidrotermais e
complementarios.

UC0061_3: Aplicar e supervisar as técnicas hidrotermais personali-
zando os protocolos normalizados.
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UC0062_3: Aplicar cosmética termal nos servizos hidrotermais.

MP0746. Depilacion avanzada.

UC0581_3: Realizar a depilacion definitiva e/ou supervisar procesos
de depilacion temporal.

MPQ747. Masaxe estética.

UC0063_3: Realizar masaxes manuais e/ou mecanicas con fins
estéticos.

UC0792_3: Asociar técnicas sensoriais a masaxes con fins estéti-
Cos.

MPQ748. Drenaxe estética e técnicas por presion.

UC0791_3: Realizar técnicas de masaxe por presion con fins estéti-
COS.

UC0790_3: Realizar a drenaxe linfatica manual e/ou mecanica con
fins estéticos.

MP0749. Micropigmentacion.

UC0067_3: Realizar e supervisar procesos de micropigmentacion.

UC0064_2: Preparar os medios técnicos e persoais para aplicar
maquillaxe integral.

MPO0751. Dermoestética.

UC0789_3: Realizar o diagnéstico estético e desefiar protocolos
integrando técnicas de masaxe, drenaxe linfatica e sensoriais con
fins estéticos.

UC0796_3: Realizar o diagnéstico e desefiar protocolos estéticos
personalizados.

MP0753. Tratamentos estéticos integrais.

UCO0798_3: Realizar tratamentos estéticos coordinando a aplicacion
de técnicas cosmetoléxicas, electroestéticas e manuais.
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6. Anexo VI

Organizacion dos modulos profesionais do ciclo formativo de grao superior de
estética integral e benestar para o réxime ordinario

Curso Médulo Duracion Especialidade do profesorado
1° = MPO0744. Aparellos de estética. 133 Asesoria e procesos de imaxe persoal.
10 = MPO0747. Masaxe estética. 240 Estética.
10 = gAeF;ggaSEJ. Procesos fisioloxicos e de hixiene en imaxe 133 Asesoria & procesos de imaxe persoal.
1° = MP0751. Dermoestética. 160 Asesoria e procesos de imaxe persoal.
1° = MP0752. Cosmética aplicada a estética e benestar. 187 Asesoria e procesos de imaxe persoal.
10 = MP0755. Formacién e orientacion laboral. 107 Formacion e orientacion laboral.
o
el
20 = MP0745. Estética hidrotermal. 123 Asesoria e procesos de imaxe persoal.
20 = MP0746. Depilacion avanzada. 123 Estética.
2° = MP0748. Drenaxe estética e técnicas por presion. 87 Estética.
2° = MP0749. Micropigmentacion. 105 Estética.
2° = MPO753. Tratamentos estéticos integrais. 139 Estética.
20 = MP0756. Empresa e iniciativa emprendedora. 53 Formacion e orientacion laboral.
0
T
2° = MPO0754. Proxecto de estética integral e benestar. 26 Estética.
Asesoria e procesos de imaxe persoal.
2° = MP0757. Formacion en centros de traballo. 384
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1.

Anexo VI

Organizacion dos modulos profesionais en unidades formativas de menor

duracién
Médulo profesional Unidades formativas Duracioén
= MPO0746_12. Depilacién mecanica e eléctrica. 68
= MPO0746. Depilacion avanzada.
= MPO0746_22. Fotodepilacion. 55
= MPO0748. Drenaxe estética e técnicas por *  MPO748_12. Técnicas por presion. 30
presion.
= MP0748_22. Drenaxe estética. 57
= MP0751_12. Pel e alteracions cutaneas. 30
= MP0751. Dermoestética.
= MP0751_22. Diagndstico e protocolo de tratamentos. 130
= MP0755_12. Prevencion de riscos laborais. 45
= MP0755. Formacién e orientacion laboral. ] ] ] ]
= MPO0755_22. Equipos de traballo, dereito do traballo e da seguridade social, 62

e procura de emprego.
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